
１．主 催 （一般財団法人）兵庫陸上競技協会

２．後 援 神戸新聞社

３．主 管 兵庫県中学校体育連盟陸上競技部

４．日 時 平成２８年６月　４日（土）　午前９時３０分より

　　　　　６月　５日（日）　午前９時３０分より

５．場 所 加古川運動公園陸上競技場（281060）

住所：〒675-0047　加古川市西神吉町鼎１０５０　　TEL：（０７９）４３３－２６６２

交通：ＪＲ「宝殿」駅下車　神姫バス：加古川運動公園行き（約15分）［250円］

　　　山陽自動車道「加古川北ＩＣ」から 15分

　　　加古川バイパス「加古川西ＩＣ」から ５分

６．種 目 男子１２種目　女子１０種目　＜＊印の種目は１日目に　◎４種競技は２日間にわたって実施予定＞

＊１００ｍ　　＊１５００ｍ

 　１００ｍ　　　８００ｍ　　＊１５００ｍ　　　３０００ｍ

＊棒高跳　　＊走幅跳　　　三段跳　　 砲丸投　　＊円盤投（1.5kg：22m00）

◎四種競技（１８５０点　もしくは　下記４種目中、２種目突破していること）

　　　　　　　　[１１０ｍＨ（17"74　17"5）　砲丸投（10ｍ00）　走高跳（1ｍ55）　４００ｍ（58"14　58"0）]

＊１００ｍ　　＊８００ｍ

    ２年生：＊８００ｍ

    ３年生：＊８００ｍ

 　１００ｍ　　　１５００ｍ　　　走幅跳　　＊砲丸投　　　円盤投（20ｍ00）

◎四種競技（２０５０点　もしくは　下記４種目中、２種目突破していること）

　　　　　　　　[１００ｍＨ（17"24　17"0）　走高跳（1ｍ40）　砲丸投（8ｍ50）　２００ｍ（28"74　28"5）]

７．出 場 資 格 ・兵庫県中学校体育連盟に加盟する中学校に在学している中学生であること。

・日本陸上競技連盟に登録している中学校に在学している中学生であること。

・１名以上の競技役員を終日出せること。

・四種競技・円盤投は，上記（　）内以上の記録を平成２８年度以降の競技会で記録したものに限る。

８．出 場 制 限 ・１年生は一人１種目　　２・３年生は一人２種目以内

・１種目に１校３名以内。但し、次の種目においては、１校につき４名以内とする。

　※男女２・３年生１００ｍ、男女１年生１００ｍ

・四種競技は，上記記録の突破者に限るが，１校の出場人数は制限しない。

９．競 技 方 法 ・トラック競技では，個人申込票に記載された記録にしたがって番組編成を行ない，出場者全員の記録を

　計時する。

・フィールド競技では，走高跳，棒高跳を除いて，出場者全員の記録を３回ずつ計測する。

　ただし、円盤投については，セレクションラインを設けることがある。

・走高跳は，男子 1ｍ45，女子 1ｍ20，棒高跳は，2ｍ70より競技を開始する。

・四種競技は，２日間にわたり下記の順序で行なう。（③④を２日目に実施）

③走高跳

③砲丸投

・混成競技以外のスタートについてはイングリッシュコマンドとし、１回目に不正スタートをした者を

　失格とする。

①１１０ｍＨ

男子１年生：

女子１年生：

２・３年生：

平 成 ２８ 年 度
第３回　兵庫県中学生陸上競技記録会（16283117）

第２７回　混成競技選手権大会

 ２・３年生：

要　　項

男子

女子

②砲丸投

②走高跳

④４００ｍ

④２００ｍ①１００ｍＨ



10．申 込 方 法 兵庫中体連陸上競技部申し込み要領による。

【アスリートランキング　ホームページを利用】

＊申し込み入力完了後、「申込印刷」で一覧表をプリントアウトする。

＊代表者名の欄に校長名を明記し、校長印を押印する。

＊申込料振込用紙コピーを１枚目に貼付する。

11．入 力 期 限 平成２８年５月２日（月）～５月１６日（月）　※期間を過ぎると自動的に入力できなくなります。

12．申 込 締 切 ・平成２８年５月１７日（火）必着　　〔申し込み一覧表を地区委員長に提出する〕

・プログラム編成会議予定：５月２０日（金）午後２時～　加古川運動公園陸上競技場会議室

13．申 込 先 ・各地区委員長

14．申 込 料 ・１種目一人５００円、一人２種目まで（ただし，四種競技は７００円）

＊ 参加申込料は，郵便振替を利用し，振込用紙のコピーを一覧表に貼付する。

　 一覧表に振込用紙コピーが貼付されていない場合には受付ない。

＊ 郵便振替口座 番　号

加入者

＊ 振込用紙の通信欄には，学校番号・学校名・大会名・出場者数・振込金額を明記して下さい。

＊ 参加申込料は，理由の如何にかかわらず返金しない。

15．表 彰 ・四種競技の１～８位入賞者に表彰状を授与する。

16．そ の 他 ・競技場への入場は指定の時間を厳守すること。また，必ず引率の先生が付き添うこと。

・競技会中の疾病・事故については、応急処置の他は主催者はその責任を負わない。

・プログラム記載の競技注意事項を熟読し，円滑な競技運営に協力すること。

・関係者以外のカメラ、ビデオでの撮影を禁止します。

　尚、場合によっては、目的、身分を確認させていただきます。

・スパイクシューズのピンは９ｍｍ以下であること。（先端が鋭利なものは不可）

・記録の発表は上位者を除いて，掲示板で行なう。

・四種競技において下記の得点を上回った者は第43回全日本中学校陸上競技選手権大会（長野）への出場

　を推薦する。（ただし，追い風参考の場合にはこの限りではない）

※ 本競技会の結果はインターネット上で公開しますので、その旨了承の上申し込みを行ってください。

   インターネットでの記録速報ＨＰは、アスリートランキングＨＰです。

男子　－　２５００点　　　女子　－　２６３０点

０１１８０-６-１８１４２

兵庫県中体連陸上競技部


