
１．主 催 兵庫陸上競技協会

２．後 援 神戸新聞社

３．主 管 兵庫県中学校体育連盟陸上競技部

４．日 時 平成２３年２月１９日（土）

学校受付　 　８：１５　～

正式オーダー提出　　　　　　　　　　　８：１５　～　８：４５

競技役員打ち合わせ 　９：００

開 始 式 　９：３０

女子スタート １０：００

男子スタート １１：００

閉 会 式 １３：００

５．場 所 県立明石公園内周回コース（陸上競技場発着）

６．競技方法

７．参加規定 兵庫県中学校体育連盟加盟校

　

　

①ナンバーカードは主催者が用意する。

②大会当日、８時４５分までにオーダーを提出すること。遅れた場合は出場できない。

③オーダー提出後の選手の変更は認めない。

【 男　子　の　部 】

【 女　子　の　部 】

　　　　  ３.１km　  ２.０km　  １.５km　  ２.０km　  １.５km　  ３.０km

⑤スタートラインは、競技場北側のオールウェザーと芝生境界線とし、中継点・ゴールは、

◇チーム 監督　１名　　選手　５名　　補欠　３名

平 成 ２２ 年 度
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要　　項

平成２２年度日本陸上競技連盟駅伝競走規準、並びに本大会規定による学校対抗とする。

　　　　　３.１km　  １.５km 　 ２.０km　  １.５km　  ２.０km

　100mゴール地点とする。　

住所：〒673-0847　明石市明石公園１の２７　　（０７８）９１２－７６００

交通：ＪＲ「明石」駅下車　北へ徒歩５分

　　　山陽電車「明石」駅下車　北へ徒歩５分

　十分指導されたい。

④伴走は、一切禁止する。役員より、この事実が確認された場合、失格の原因となるので

◇走　順 ①大 　　　②中 　　　③小 　　　④中　 　　⑤小　 　　⑥大

総距離13.1km

◇チーム 監督　１名　　選手　６名　　補欠　３名

総距離10.1km

◇走　順 ①大 　　　②小 　　　③中 　　　④小　 　　⑤中



　いこと。また、走路内に入り、選手の走行の妨げにならないように注意すること。

⑧監督は必ず審判を行う。各校は１名以上の審判を出すこと。

　々に気をつけるよう、各校で指導徹底を図ること。

⑩スタート位置(コース）は、各校の学校番号順とする。（コース抽選は行わない）

⑪開会式は行わず、閉会式のみを行う。閉会式はエントリー選手全員が参加すること。

⑫競技中の事故については、応急処置以外は主催者は責任を一切負わない。

⑬各校男女とも１チームとする。

８．表 彰 団　体：優勝校に表彰状、メダル、優勝旗。２～８位校に表彰状を授与する。

個　人：各区間１位に表彰状、メダル。２・３位に表彰状を授与する。

９．申し込み ①所定の申し込み用紙に必要事項を記入し、２部作成の上、各地区委員長に提出する。

申込締切　　平成２３年１月２６日（水）必着

各地区委員長はプログラム編成会議に持参し、申し込み手続きを代表して行う。

②申込み料　　男女とも１チーム２、５００円

③申込口座郵便振替口座

番　号

加入者

④振込用紙の通信欄には、学校番号、学校名、大会名、出場数、振込金額を明記すること。

⑤申込は学校単位で行う。

プログラム編成会議：平成２３年１月２８日（金）　14時～　　　篠山市立篠山中学校

問い合わせ先：〒669-2212　　神崎郡福崎町南田原１２００－１

　　　　　　　　        　　　福崎町立福崎東中学校　　高　橋　　浩　之

　　　　　　　　        　　　　　　　TEL（０７９０）２２－０２０８　

　　　　　FAX（０７９０）２２－７６６１

10．そ の 他 選手申込みは、男子９名・女子８名連記で行い、大会当日学校受付時にオーダー表を本部

に提出し、最終エントリーを行う。その後の変更は、委員長会議で検討し、決定する。

http://www.haaa.jp/~tyuu/

   てください。インターネットでの記録速報ＨＰは、次のアドレスです。  

兵庫県中体連陸上競技部

⑥タスキは、各校で準備すること。競技場外では肩からかけること。

⑦応援・付添者は、競技場バックスタンドに位置し、選手・役員以外は競技場内に入らな

⑨試走日は特に設けないが、試走を行う場合は、公園内であることを考慮し、散歩等の方

※ 本競技会の結果はインターネット上で公開しますので、その旨了承の上申し込みを行っ

０１１８０-６-１８１４２

※ 大型バス、マイクロバスを利用する学校については、申込用紙にその旨を明記すること。
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