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1組 （ラップタイム400m　　　800m　　　1000m　　　1200m　　　）

1 515-31 家 納 梓 （ 新 宮 2 ） 4'40"17 4'45"72 9 7 316-59 和田 万由子 （ 大 久 保 3 ） 4'38"53 4'35"91 2

2 354-55 田邊 摩希子 （ 緑 が 丘 2 ） 4'39"05 4'45"85 10 8 330-93 高 柳 恵 （加古川山手3） 4'38"95 4'50"52 11

3 515-00 坂元 里佳子 （ 新 宮 3 ） 4'44"04 4'37"05 5 9 316-63 渡 辺 真 央 （ 大 久 保 2 ） 4'40"13 4'37"00 4

4 411-68 大森 由香子 （飾磨中部3） 4'40"16 4'43"04 7 10 143-14 小 橋 実 史 （ 鳴 尾 南 3 ） 4'40"73 4'54"33 12

5 268-91 池 田 睦 美 （ 舞 子 3 ） 4'38"80 4'39"28 6 11 519-83 内 海 百 代 （ 御 津 3 ） 4'39"16 4'45"46 8

6 332-06 原 夏 紀 （ 平 岡 3 ） 4'39"99 4'35"30 1 12 395-07 松 尾 玲 奈 （ 稲 美 北 2 ） 4'40"69 4'36"00 3


