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1組 （ラップタイム400m 　　　　　　　　　　）

1 351-00 小 舟 舞 （ 別 所 ） 2'24"67 2'26"38 1 7 313-22 奥 井 春 菜 （ 衣 川 ） 2'35"59 2'39"59 10

2 372-05 藤 井 優 紀 （ 旭 丘 ） 2'33"56 2'31"94 5 8 355-20 中 村 明 布 （ 自 由 が 丘 ） 2'32"30 2'32"24 6

3 332-06 原 夏 紀 （ 平 岡 ） 2'24"71 棄権 9 376-05 玉 置 友 那 （ 善 防 ） 2'28"00 2'28"53 2

4 411-68 大 森 由 香 子 （ 飾 磨 中 部 ） 2'30"50 2'29"14 3 10 372-01 小 林 あ や め （ 旭 丘 ） 2'34"12 棄権

5 418-29 髙 坂 奈 未 （ 城 山 ） 2'35"00 2'37"75 9 11 354-30 久 保 田 菜 月 （ 緑 が 丘 ） 2'35"00 2'35"44 8

6 331-30 河 野 美 砂 （ 加 古 川 中 部 ） 2'30"00 2'30"49 4 12 519-83 内 海 百 代 （ 御 津 ） 2'35"00 2'34"71 7

2組 （ラップタイム400m 　　　　　　　　　　）

1 345-11 足 立 瑞 稀 （ 西 脇 ） 2'40"00 2'39"81 7 7 338-77 間 嶋 あ ゆ は （ 志 方 ） 2'38"56 2'39"27 6

2 334-03 竹 中 智 子 （ 浜 の 宮 ） 2'37"18 2'41"86 11 8 347-33 竹 谷 優 花 （ 西 脇 南 ） 2'39"24 2'37"57 4

3 402-71 松 尾 香 奈 （ 広 嶺 ） 2'36"00 2'35"48 3 9 418-26 芝 野 早 紀 （ 城 山 ） 2'39"10 2'41"01 9

4 334-01 高 谷 美 翔 （ 浜 の 宮 ） 2'37"36 2'33"07 1 10 354-31 富 田 由 紀 子 （ 緑 が 丘 ） 2'39"05 2'39"00 5

5 519-81 山 下 真 璃 （ 御 津 ） 2'39"00 2'41"21 10 11 321-62 勝 田 里 歩 （ 二 見 ） 2'40"00 2'44"15 12

6 515-00 坂 元 里 佳 子 （ 新 宮 ） 2'38"00 2'34"72 2 12 519-79 篠 原 奈 保 子 （ 御 津 ） 2'38"50 2'40"03 8

3組 （ラップタイム400m 　　　　　　　　　　）

1 362-07 清 家 志 織 （ 鹿 島 ） 2'40"26 2'34"66 3 7 515-02 和 田 か お り （ 新 宮 ） 2'41"00 2'39"42 10

2 353-01 長 谷 田 有 加 （ 星 陽 ） 2'40"00 2'36"73 7 8 362-06 松 本 由 輝 （ 鹿 島 ） 2'42"00 2'37"73 9

3 361-27 都 倉 由 香 子 （ 荒 井 ） 2'40"00 2'36"62 6 9 370-19 宮 本 咲 穂 （ 小 野 南 ） 2'42"00 2'36"36 5

4 537-26 小 林 千 紗 （ 千 種 ） 2'40"32 2'29"29 1 10 606-95 藪 田 梨 沙 （ け や き 台 ） 2'41"57 2'30"07 2

5 362-05 土 田 紗 矢 （ 鹿 島 ） 2'40"67 2'37"17 8 11 338-72 植 原 舞 （ 志 方 ） 2'41"42 2'35"69 4

6 140-47 高 橋 希 望 （ 学 文 ） 2'40"68 2'45"65 12 12 648-60 足 立 千 恵 （ 青 垣 ） 2'45"85 2'44"45 11

4組 （ラップタイム400m 　　　　　　　　　　）

1 621-40 藤 本 稀 恵 （ 篠 山 ） 2'43"00 2'35"12 1 7 321-66 大 塚 絵 莉 （ 二 見 ） 2'45"00 2'52"05 12

2 371-19 三 村 優 貴 奈 （ 小 野 ） 2'42"01 2'38"99 4 8 271-34 小 谷 真 琴 （ 神 戸 長 坂 ） 2'44"50 2'42"03 6

3 372-07 本 溜 円 香 （ 旭 丘 ） 2'43"80 2'40"49 5 9 425-47 小 林 沙 永 （ 神 崎 ） 2'45"00 2'45"11 10

4 419-08 中 塚 早 耶 （ 花 田 ） 2'44"20 2'44"96 9 10 609-87 前 田 恵 梨 子 （ ゆ り の き 台 ） 2'45"00 2'44"88 8

5 537-25 森 元 李 早 （ 千 種 ） 2'44"00 2'38"69 2 11 316-59 和 田 万 由 子 （ 大 久 保 ） 2'45"00 2'49"91 11

6 402-73 水 田 恵 美 （ 広 嶺 ） 2'44"10 2'43"54 7 12 323-46 下 村 理 紗 （ 附 属 明 石 ） 2'45"00 2'38"93 3
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5組 （ラップタイム400m 　　　　　　　　　　）

1 142-61 谷 岡 美 沙 子 （ 塩 瀬 ） 2'45"00 2'44"98 5 7 424-39 延 江 菜 美 （ 福 崎 西 ） 2'48"00 2'53"88 12

2 391-17 舞 野 成 美 （ 黒 田 庄 ） 2'45"10 2'41"33 4 8 347-30 奥 宮 里 奈 （ 西 脇 南 ） 2'48"56 2'48"02 11

3 419-06 福 山 佳 葉 （ 花 田 ） 2'45"90 2'47"54 10 9 720-78 井 上 裕 里 江 （ 三 原 ） 2'48"50 2'45"06 6

4 434-78 足 立 奈 津 実 （ 大 河 内 ） 2'46"00 2'40"08 1 10 418-28 上 山 亜 梨 沙 （ 城 山 ） 2'48"50 2'46"10 7

5 415-52 浅 見 里 咲 （ 朝 日 ） 2'47"10 2'40"57 2 11 257-01 山 本 愛 海 （ 白 川 台 ） 2'50"00 2'46"24 8

6 394-21 藤 原 加 苗 （ 稲 美 ） 2'46"50 2'46"98 9 12 141-13 田 中 頌 海 （ 山 口 ） 2'48"66 2'40"93 3

6組 （ラップタイム400m 　　　　　　　　　　）

1 621-44 横 井 美 夏 （ 篠 山 ） 2'49"00 2'42"38 2 7 141-15 別 所 亜 唯 （ 山 口 ） 2'49"63 2'42"99 3

2 138-88 大 畠 さ く ら （ 鳴 尾 ） 2'49"37 2'49"34 7 8 720-73 川 崎 明 美 （ 三 原 ） 2'49"60 2'49"36 8

3 702-85 柳 原 愛 弓 （ 青 雲 ） 2'49"30 2'55"03 10 9 321-70 石 田 咲 音 （ 二 見 ） 2'50"00 棄権

4 419-07 田 中 唯 （ 花 田 ） 2'49"10 2'52"05 9 10 609-88 長 井 彩 香 （ ゆ り の き 台 ） 2'50"00 2'46"89 5

5 607-02 萩 尾 み ず き （ 富 士 ） 2'50"60 2'41"86 1 11 142-69 中 里 桐 花 （ 塩 瀬 ） 2'50"50 2'45"28 4

6 424-34 高 岡 聖 子 （ 福 崎 西 ） 2'50"00 2'56"60 11 12 360-11 鍵 谷 果 那 （ 高 砂 ） 2'50"42 2'48"01 6

7組 （ラップタイム400m 　　　　　　　　　　）

1 459-29 久 保 田 若 菜 （ 安 室 ） 2'52"40 2'48"86 4 7 371-18 芝 本 江 里 （ 小 野 ） 2'54"00 2'48"66 3

2 354-33 秋 田 く る み （ 緑 が 丘 ） 2'50"00 2'48"89 5 8 116-04 仲 子 あ か ね （ 大 庄 北 ） 2'54"28 2'59"76 9

3 353-00 鷲 尾 涼 香 （ 星 陽 ） 2'51"15 2'56"68 8 9 185-15 井 後 佳 保 里 （ 猪 名 川 ） 2'54"44 2'44"01 2

4 181-06 村 川 み な み （ 東 谷 ） 2'53"00 2'53"93 6 10 345-13 高 瀬 莉 愛 （ 西 脇 ） 2'55"00 棄権

5 415-48 玉 田 裕 里 恵 （ 朝 日 ） 2'53"10 2'39"53 1 11 323-45 窪 山 梨 沙 （ 附 属 明 石 ） 2'55"00 3'21"94 11

6 269-06 上 田 一 葉 （ 神 陵 台 ） 2'53"74 3'03"40 10 12 140-41 富 永 愛 美 （ 学 文 ） 2'59"28 2'55"42 7

8組 （ラップタイム400m 　　　　　　　　　　）

1 234-03 薮 永 夏 子 （ 小 部 ） 2'55"00 2'49"99 5 7 651-41 神 澤 花 実 （ 春 日 ） 2'56"00 3'02"21 11

2 834-92 中 島 佑 美 （ 和 田 山 ） 2'55"00 2'52"83 8 8 333-09 高 橋 恵 （ 平 岡 南 ） 2'57"27 2'52"59 7

3 609-89 簑 原 優 香 （ ゆ り の き 台 ） 2'55"00 2'46"71 1 9 269-07 久 米 未 記 （ 神 陵 台 ） 2'58"60 2'51"46 6

4 332-02 武 田 華 奈 （ 平 岡 ） 2'55"00 2'49"85 4 10 702-81 田 淵 元 花 （ 青 雲 ） 2'58"30 2'48"31 3

5 335-12 堀 谷 春 奈 （ 別 府 ） 2'55"00 2'58"53 9 11 648-61 足 立 瞳 （ 青 垣 ） 2'57"75 2'47"76 2

6 313-30 中 谷 真 帆 （ 衣 川 ） 2'55"00 2'59"44 10 12 378-56 鈴 木 澄 香 （ 泉 ） 2'58"00 棄権
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9組 （ラップタイム400m 　　　　　　　　　　）

1 438-51 森 下 紗 妃 （ 置 塩 ） 2'59"80 2'54"69 5 7 424-38 利 根 川 優 梨 （ 福 崎 西 ） 2'59"00 2'59"71 12

2 116-03 小 西 明 夏 （ 大 庄 北 ） 2'58"71 2'59"53 11 8 234-05 福 寿 菫 （ 小 部 ） 3'00"00 2'58"84 10

3 360-12 中 村 千 賀 子 （ 高 砂 ） 2'59"02 2'56"43 8 9 269-08 大 井 瑠 華 （ 神 陵 台 ） 3'01"43 2'58"39 9

4 537-27 秋 久 明 音 （ 千 種 ） 3'01"00 2'50"99 3 10 316-44 政 辻 美 沙 紀 （ 大 久 保 ） 3'01"68 2'50"08 1

5 271-35 戸 田 朱 音 （ 神 戸 長 坂 ） 3'00"39 2'55"30 6 11 257-02 太 田 奈 由 美 （ 白 川 台 ） 3'20"00 2'50"93 2

6 644-37 谷 川 瑞 記 （ 氷 上 ） 3'00"00 2'55"50 7 12 345-12 藤 村 典 子 （ 西 脇 ） 3'00"00 2'54"23 4

10組 （ラップタイム400m 　　　　　　　　　　）

1 316-46 川 﨑 江 里 子 （ 大 久 保 ） 3'02"59 2'50"20 2 7 456-52 森 本 い づ み （ 姫 路 東 ） 3'08"00 2'52"82 3

2 370-18 田 中 結 香 梨 （ 小 野 南 ） 3'05"00 2'58"42 5 8 185-12 福 田 彩 （ 猪 名 川 ） 3'06"67 2'53"03 4

3 415-51 近 藤 真 奈 （ 朝 日 ） 3'04"70 2'50"02 1 9 459-26 西 﨑 仁 美 （ 安 室 ） 3'08"30 3'05"89 9

4 834-90 世 木 歩 （ 和 田 山 ） 3'06"00 棄権 10 371-17 山 崎 歩 （ 小 野 ） 3'09"17 3'00"19 7

5 319-76 稲 垣 由 衣 （ 魚 住 ） 3'07"47 2'58"88 6 11 459-24 黒 田 華 （ 安 室 ） 3'08"60 3'05"49 8

6 370-17 田 中 綾 （ 小 野 南 ） 3'08"00 3'09"60 10 12

11組 （ラップタイム400m 　　　　　　　　　　）

1 602-51 大 石 美 空 （ 上 野 台 ） 3'15"54 2'49"46 1 7 234-06 瀬 川 友 香 （ 小 部 ） 3'10"00 3'06"56 7

2 621-37 前 田 乃 梨 子 （ 篠 山 ） 3'10"00 3'07"15 8 8 702-88 濱 田 錦 （ 青 雲 ） 3'09"90 3'08"87 9

3 389-10 石 塚 麻 紀 子 （ 加 美 ） 3'15"00 2'51"86 2 9 319-82 玉 垣 葵 （ 魚 住 ） 3'16"63 3'03"42 5

4 333-11 竹 内 彩 香 （ 平 岡 南 ） 3'15"00 3'00"05 4 10 314-04 今 倉 玲 菜 （ 野 々 池 ） 3'19"62 棄権

5 438-50 村 上 澄 子 （ 置 塩 ） 3'09"60 棄権 11 185-18 山 脇 麻 衣 （ 猪 名 川 ） 3'17"65 3'05"61 6

6 644-31 藤 林 知 穂 （ 氷 上 ） 3'10"00 2'53"86 3 12

12組 （ラップタイム400m 　　　　　　　　　　）

1 350-37 福 田 有 紗 （ 三 木 ） 2'53"63 5 7 257-03 柏 木 葵 （ 白 川 台 ） 3'20"00 3'06"09 6

2 458-22 伊 藤 七 海 （ 大 的 ） 棄権 8 531-01 谷 口 知 沙 （ 一 宮 南 ） 5'40"00 棄権

3 432-03 廣 野 亜 美 （ 香 寺 ） 2'48"75 4 9 531-00 猪 尾 安 紀 （ 一 宮 南 ） 5'44"00 2'38"98 1

4 141-17 増 田 汐 莉 （ 山 口 ） 棄権 10 644-36 進 藤 晴 香 （ 氷 上 ） 3'20"00 2'40"87 3

5 451-78 永 里 好 （ 賢 明 ） 棄権 11 320-66 大 中 千 裕 （ 魚 住 東 ） 2'39"54 2

6 319-83 中 谷 奈 未 （ 魚 住 ） 3'29"46 3'11"74 7 12
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13組 （ラップタイム400m 　　　　　　　　　　）

1 235-95 吉 峯 知 里 （ 鈴 蘭 台 ） 2'40"94 2 7 235-92 岡 村 未 沙 稀 （ 鈴 蘭 台 ） 2'50"31 6

2 403-78 石 川 紋 子 （ 高 丘 ） 3'13"10 10 8 724-67 村 上 み の り （ 南 淡 ） 3'00"87 7

3 458-24 藤 原 麻 央 （ 大 的 ） 2'44"57 4 9 432-00 糸 井 綾 野 （ 香 寺 ） 2'41"21 3

4 350-30 宗 友 裕 子 （ 三 木 ） 2'49"09 5 10 282-10 伊 東 由 愛 子 （ 神 大 附 住 吉 ） 3'06"21 8

5 127-34 吉 田 鈴 （ 西 宮 浜 ） 2'33"04 1 11 294-46 松 本 唯 （ 西 神 ） 3'06"48 9

6 522-56 長 田 咲 （ 上 月 ） 棄権 12

14組 （ラップタイム400m 　　　　　　　　　　）

1 432-01 清 水 里 保 （ 香 寺 ） 2'42"69 1 7 458-21 濱 野 清 佳 （ 大 的 ） 2'46"45 2

2 522-55 上 野 七 海 （ 上 月 ） 棄権 8 294-41 平 野 美 樹 （ 西 神 ） 2'54"53 5

3 235-93 中 島 綾 花 （ 鈴 蘭 台 ） 3'13"59 9 9 522-57 中 井 舞 （ 上 月 ） 棄権

4 451-79 辰 濱 瑠 奈 （ 賢 明 ） 3'11"32 8 10 413-31 佐 々 木 夏 実 （ 広 畑 ） 2'50"07 4

5 350-31 平 尾 萌 （ 三 木 ） 2'49"08 3 11 131-33 松 本 真 実 （ 上 ヶ 原 ） 2'54"74 6

6 294-45 松 村 優 里 （ 西 神 ） 3'05"76 7 12


