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→ トラック内は一方通行厳守 →

【道路側の直線】
８ レーン：スタート地点への戻り専用（道路側）
６・７レーン：110mH練習（道路側）
４・５レーン：100mH練習（道路側）
【周回】
２・３レーン：W-up・ジョギング、１レーン：400m以上のスピード練習
【コーナー】
４・５・６レーン：200m、400mのコーナー練習
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予選後は、4・5レーンがスタブロ練習


