
第７２回兵庫リレーカーニバル中学生オープン種目出場選手選考会

２０２４年度

第１回　兵庫県中学生陸上競技記録会
(24283321)

　　場　所　　ウインク陸上競技場(282040)

　　主　催　　（一財）兵庫陸上競技協会

　　後　援　　（株）神戸新聞社

　　主　管　　兵庫県中学校体育連盟　陸上競技部

　　日　時　　第１日目　２０２４年３月２３日（土）

　　　　　　　第２日目　２０２４年３月２４日（日）



競技終了予定　16:15

※短距離種目のスタート練習について

競技日程が過密のため出発係の指示に従い、 ス

ターティングブロックの調整のみとする。

※ハードル練習について

男女ともメイン競技場でハードル練習を行う。

女子：メインストレート（開門～８：４５）

男子：バックストレート（開門～９：３０）

指定場所以外でのハードル練習や、ハードル持込み

は禁止する。
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※短距離種目のスタート練習について

競技日程が過密のため出発係の指示に従い、 ス

ターティングブロックの調整のみとする。
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競技注意事項 

1． 競技規則について 

本大会は、2023年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会規定よって行う。 

 

2．招集について 

（１）招集所は第２ゲート付近と設置する。招集時刻は、その競技開始時刻を基準とし、下記のように定める。 

種   目 招集開始時刻 招集完了時刻 

トラック競技 競技開始30分前 競技開始20分前 

フィールド競技 競技開始40分前 競技開始30分前 

（２）招集の手順 

①競技者は招集開始時刻までに第２ゲート付近に集合し点呼を受ける。その際アスリートビブス・スパイク・規 

定外シューズ・衣類および競技場内への持ち込み物品等の点検を受けた後、係員の誘導に従って入場する。 

②招集完了時刻に遅れた者は、当該種目を棄権したものとして処理する。 

③競技への出場をやむを得ず棄権するときは、招集開始時刻までに当該選手の監督がその旨を競技者係に申し出 

ること。 

 

3．ＴR５競技用靴の対応について 

本大会はＴＲ5.2（ＴＲ５：競技用靴）を適応する。 

 

4． 競技運営について 

（１）トラック競技の走路順、フィールド競技の試技順は、アスリートランキングで掲載されている番号で示す。 

（２）時間による最後の１枠に同成績がいる場合、写真判定主任は0.001秒の実時間を考慮しなければならない。それ 

でも同じであれば同成績とする。空きレーンがあるか、走る場所がある（800ｍ競走でレーンに複数割り当てる 

場合を含む）のであれば、同成績者は次のラウンドに進めるようにしなければならない。不可能なら、次ラウン 

ドへの進出者は抽選により決める。                             〔TR21.2〕 

（３）「On your marks（位置について）」または「Set（用意）」の合図の後、音声や動作、その他の方法で他の競技者 

を妨害したときは不適切行為とみなす。                           〔TR16.5.3〕 

（４）スタートにおける不適切行為は、TR16.5を適用せず注意にとどめる。 

（５）短距離走では、競技者安全のため、フィニッシュライン到着後も自分に割り当てられた走路を走ること。 

（６）競技者に対する助力については、TR6.2を適用するので十分に気をつけること。 

（７）競技場での競技前の跳躍・投てき練習は、競技役員の指示によって行うこと。 

（８）競技者は助走や踏切をしやすくするためにマーカー（主催者が準備したもの、または承認したもの）を、２個ま 

で使うことができる。マーカーが準備されない場合、粘着テープを使用してもよい。             〔TR25.3.1〕 

（９）サークルから行う投てき競技では、マーカーを１つだけ使用することができる。                〔TR25.3.3〕 

（10）審判長がやむを得ないと判断した場合に限りフィールド競技について競技順を変更して出場することができる。  

                                          〔TR4.3〕 

５．アスリートビブスについて 

（１）競技者は、競技中、胸と背にはっきり見えるように２枚のアスリートビブスをつけなければならない。跳躍競技 

の競技者は、背または胸につけるだけでもよい。アスリートビブスは通常はアスリートランキングに記載のもの 

と同じナンバーでなければならない。                                   〔TR5.7〕 

（２） アスリートビブス(腰)は招集時に受け取り、ランニングパンツ右側上部やや後方に貼り付けること。 

 

６．走高跳におけるバーの上げ方について 

種  目 性 別 練習 競    技 

走 高 跳 
男 子 1m35 1m40 ～ 1m65   5㎝ ずつ  1m68以上  3㎝ ずつ 

女 子 1m15 1m20 ～ 1m45   5㎝ ずつ  1m48以上  3㎝ ずつ 



 

７．用器具について 

競技に使用する用器具は、すべて主催者が用意したものを使用しなければならない。また、練習用としても個人 

の用器具を競技場内に持ち込んではならない。 

 

８．ウォーミングアップについて  

（１）別紙の【サブグラウンド 使用について】を参照すること 

（２）競技場南側のサブグラウンドでのみ行うこと。使用に際してはオールウェザー及びその中の土の部分を使用する 

こと。（遊具やベンチは使用しない）オールウェザーではジョギング・流し・スパイクを履いたスピード練習、 

土の部分は基本ドリルなどの練習で使用すること。 

（３）ハードル練習はメイン競技場で行う。 

  ※時間は、女子はホームストレートで開門から８：３０、男子はバックストレートで開門から９：３０とする。 

※個人のハードルの持ち込みは禁止する。また、メイン競技場以外でのハードル練習は一切禁止する。 

（４）サブグラウンドでメディシンボールを使ってのアップは可とする。 

 

９．競技場使用について 

（１）別紙の【ウィンク陸上競技場 使用について】を参照すること 

（２）ウインク競技場はニードルピンのスパイクは使用できない。 

（３）本競技場での練習は、許可された時間帯以外は認めない。 

（４）選手・役員以外はスタンドのみ利用可とする。 

（５）本部前の通行は一切禁止する。ただし、走幅跳・三段跳の選手のみ通行可とする。 

（６）貴重品の管理は各自で責任を持って行い、ゴミは各自・各チームで持ち帰ること。 

（７）選手が競技場内にて、携帯電話・スマートフォン等の電子機器の使用・撮影を行わないこと。 

（８）更衣室の利用は可とする。「短時間・少人数」を心がけること。 

場所は100ｍスタート付近、用器具庫と併設されている。 

（９）横断幕は第１～第３ゲートまでに設置できる。 

（10）不審者や不審な行為をみつけた場合は、すみやかに近くの競技役員に連絡すること。 

10．兵庫リレーカーニバルの出場について 

（１）本記録会において、ハードル32名、長距離30名、フィールド種目24名を推薦する。 

（２）顧問は選手の出場意思を確認しておき、各種目終了後、大会本部で顧問が申込みを行うこと。 

（３）出場辞退者が出た場合は、繰り上げ推薦をするので注意すること。 

11．競技による入退場について 

競技役員の指示に従うこと。その際、競技の妨げにならいないようにすること。 

12．その他 

（１）競技注意事項を熟読の上、円滑な競技運営ができるように協力すること。 

（２）各自の出場種目の時間に合わせて来場し、競技を終えた者は速やかに帰路につくこと。 

ただし、各校・各チームの引率状況において、待機も可とする。また、各校・各チームとしての場所取りは可と 

するが、最小限に努め、他チームと譲り合って待機すること。 

（３）競技場周辺（園地）での場所取りや、待機場所としての使用を禁止とする。 

（４）競技場内・周辺ではルールやマナーを守ること。 

（５）適宜コロナウィルス・インフルエンザ等感染防止に努めること。 

（６）リザルトはＷebで掲載し、メインスタンド裏通路に掲示する。 



 

 

（７）競技中に発生した傷害・疾病については、応急処置は主催者で行う。それ以降の処置については、各校・各チー 

ムの責任において、独立行政法人日本スポーツ振興センター法の定めを適用する。（地域クラブ活動は除く） 

（８）関係者以外のカメラ、ビデオでの撮影を禁止とする。場合によっては、目的、身分を確認する場合がある。 

(９) 競技会当日、午前６：００に姫路市に気象警報（波浪以外）が発令された場合、その日の競技は中止とする。 

なお、今後の予定については県中体連陸上競技部ＨＰに掲載する。 



１． 主 催 （一財）兵庫陸上競技協会

２． 後 援 （株）神戸新聞社

３． 主 管 兵庫県中学校体育連盟 陸上競技部

４． 日 時 ２０２４年（令和６年）３月２３日（土）　午前９時００分より

　　　　　　　　　　　３月２４日（日）　午前９時００分より

５． 場 所 ウインク陸上競技場（姫路市立陸上競技場）(282040)

住所：〒670-0976　姫路市中地３７７－１　　　　（０７９）２９３-８５７１

交通：山陽電鉄「手柄」駅下車　徒歩１０分

６． 種 目 男子９種目　女子８種目　＜各学年は新学年を示す　＊印の種目は１日目に実施予定種目を示す＞

男　子 ２年生： 　１００ｍ(３)

３年生： ＊１００ｍ(３)　　４００ｍ(３)

共　通： ＊３０００ｍ(５)　１５００ｍ(３)　　＊１１０ｍＨ(５)

＊走高跳(５)　　　走幅跳(３)　　　　＊砲丸投(５)

女　子 ２年生： 　１００ｍ(３)　　

３年生： ＊１００ｍ(３)

共　通： ＊８００ｍ(３)　１５００ｍ(５)　＊１００ｍＨ(５)

走高跳(３)　＊走幅跳(５)　砲丸投(５)

７． 出場資格 （１）日本陸上競技連盟に登録（団体・個人）していること。

（２）兵庫県中学校体育連盟に加盟する中学校の生徒で学校長が参加を認めた者。または、兵庫県中学校体育連盟に

　　　加盟認定申請し承認された地域クラブ活動の中学生で、陸上競技・駅伝細則の条件を満たし、代表者が参加を認めた者。

（３）競技役員（１名以上）など運営上必要な事項に終日、協力すること。

８． 出場制限 （１）一人１種目以内とする。

（２）各種目の出場人数制限は、各種目後ろに記載した（　）内人数とする。

（３）１校の出場人数制限は、４０種目（個人申込票４０枚）以内とする。

９． 競技方法 （１）トラック競技では、個人申込票に記載された記録にしたがって番組編成を行ない、出場者全員の記録を計時する。

（２）フィールド競技では、走高跳を除いて、出場者全員の記録を３回ずつ計測する。

（３）走高跳は、男子 1ｍ40、女子 1ｍ20より競技を開始する。

（４）スタートについては『イングリッシュコマンドとし、１回目に不正スタートをした者が失格』とする。

10． 申込方法 ・兵庫中体連陸上競技部申し込み要領による。【アスリートランキング　ホームページを利用】

　＊申し込み入力完了後、「申込印刷」で一覧表をプリントアウトする。

＊代表者名の欄に所属長名・代表者名を明記し、所属長印・代表者印を押印する。

＊参加申込料郵便振込用紙コピーを１枚目に貼付する。

※申込一覧表を２部（１部コピー）作成し、申込先に提出する。

11. 入力期限 ・２０２４年（令和６年）１月２９日（月）～２月１２日（月）　
※期間を過ぎると自動的に入力できなくなるので注意すること。（ただし、審判登録は2月8日（木）までに行う）

12． 申込締切 ・２０２４年（令和６年）２月１３日（火）必着

・プログラム編成会議予定：２月１５日（木）１４時００分～　場所：加古川運動公園陸上競技場

　期日に遅れた場合は、一切受け付けない。※申込み期日を過ぎての問い合わせは、一切受け付けない。

13． 申 込 先 ・各地区委員長

14． 個 人 情 報 　兵庫県中体連は、個人情報保護方針に基づき、個人情報保護に関する法令を遵守し、個人情報については適正に取り扱う。

の 取 り 扱 　取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成、大会結果掲載（ホームページ

いについて 　・大会記録集・報道関係への提供等）、その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。以上の目的以外に使用することはない。

15． そ の 他 ・兵庫県中学校体育連盟が主催、主管する大会に出場するチームの監督、部活動指導員、外部指導者（コーチ）、トレーナー等は、

 「運動部活動顧問等の部活動指導中における暴力・体罰・セクハラ等に対する日本中学校体育連盟の対応（平成30年3月29日付

　平29中体第465号）」に準じ、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、懲戒処分又は指導処置を受けていない

　者であること。所属長・代表者はこの点を確認して、大会申込書を作成すること。

・競技場への入場は指定の時間を厳守し、競技役員の指示に従うこと。

・競技会中の疾病・事故については、応急処置の他は主催者はその責任を負わない。

・第７２回兵庫リレーカーニバル中学生オープン種目の選手選考会とするので、兵庫リレーカーニバルに出場を希望する者は、

　必ず本記録会に出場し、推薦を受けること。

・プログラム記載の競技注意事項を熟読し、円滑な競技運営に協力すること。

・関係者以外のカメラ、ビデオでの撮影を禁止する。尚、場合によっては、目的、身分を確認することがある。

・スパイクシューズのピンは９ｍｍ以下（走高跳は12ｍｍ以下）であること。（先端が鋭利なものは不可）

・記録の発表は上位者を除いて、掲示板で行なう。

※ 大型バス、マイクロバスを利用する学校については、申込用紙にその旨を明記すること。

※ 本競技会の結果はインターネット上で公開するので、その旨了承の上申し込みを行うこと。

   インターネットでの記録速報ＨＰは、アスリートランキングＨＰとなる。

※ 競技会当日、午前６：００に姫路市に気象警報（波浪以外）が発令された場合、その日の競技は

中止する。なお、今後の予定については県中体連陸上競技部HPに掲載する。

　　　　　　（女子）　１５００ｍ　１００ｍＨ　走幅跳　砲丸投

２０２４年度（令和６年度）
第１回　兵庫県中学生陸上競技記録会（24283321）

要　　項

　種　目：　（男子）　３０００ｍ　１１０ｍＨ　走高跳　砲丸投



男子
日本中学記録
１００ｍ １０”５４ 片山　瑛太 （ 千 葉 ・鎌 ヶ 谷 二 ） ２０２３年 白波スタジアム

(手） 　１０’４　 桑田　隆史 （ 大 阪 ・ 寝 屋 川 四 ） １９８８年 万博

４００ｍ ４８”１８ 谷川　鈴扇 （ 群 馬 ・邑 楽 ） ２００９年 大分

１５００ｍ ３’４９”０２ 川口　峻太朗 （ 岡 山 ・京 山 ） ２０２1年 屋島レクザムフィールド

３０００ｍ ８’１１”１２ 増子　陽太 （ 福 島 ・鏡 石 ） ２０２２年 栃木

１１０ｍＹＨ(91.4-9.14) １３”５０ 高城　昊紀 （ 宮 崎 ・ 宮 西 付 属 ） ２０２３年 愛媛県総合

走高跳 ２ｍ１０ 境田　裕之 （ 北 海 道 ・ 春 日 台 ） １９８６年 国立

走幅跳 ７ｍ４０ 和田　晃輝 （ 大 阪 ・ 楠 葉 西 ） ２０１６年 枚方

砲丸投（5.0kg） １７ｍ８５ 奥村　仁志 （ 福 井 ・ 大 野 和 泉 ） ２０１５年 紀三井寺

近畿中学記録
１００ｍ １０”６１ 年綱　晃広 （ 兵 庫 ・ 塩 瀬 ） ２０２１年 神戸総合

１０”４　 桑田　隆史 （ 大 阪 ・ 寝 屋 川 四 ） １９８８年 万博

４００ｍ ４８”６８ 梅谷穂志亜 （ 奈 良 ・ 香 芝 東 ） ２０１４年 丸亀

１５００ｍ ３’５０”１０ 田中　悠大 （ 和 歌 山 ・岩 出 ニ ） ２０２３年 橿原

３０００ｍ ８’１６”７８ 新妻　遼己 （ 兵 庫 ・平 岡 ） ２０２２年 栃木

１１０ｍＹＨ(91.4-9.14) １３”６８ 村田　　　隼 （ 兵 庫 ・ 立 花 ） ２０２２年 ロートフィールド

走高跳 ２ｍ０６ 松井　紀之 （ 奈 良 ・ 田 原 本 ） １９８６年 橿原

走幅跳 ７ｍ４０ 和田　晃輝 （ 大 阪 ・ 楠 葉 西 ） ２０１６年 枚方

砲丸投（5.0kg） １６ｍ６４ 石山　　歩 （ 兵 庫 ・ 福 崎 東 ） ２０１１年 鴻ﾉ池

兵庫中学記録
１００ｍ １０”６１ 年綱　晃広 （ 阪 神 ・ 塩 瀬 ） ２０２１年 神戸総合

４００ｍ ４９”１４ 山田　　翼 （ 東 播 ・ 加 古 川 ） ２０１４年 加古川

１５００ｍ ３’５５”３２ 新妻　遼己 （ 東 播 ・平 岡 ） ２０２２年 ロートフィールド

３０００ｍ ８’１６”７８ 新妻　遼己 （ 東 播 ・平 岡 ） ２０２２年 栃木

１１０ｍＹＨ(91.4-9.14) １３”６８ 村田　　　隼 （ 阪 神 ・ 立 花 ） ２０２２年 ロートフィールド

走高跳 ２ｍ０１ 潮崎　　傑 （ 神 戸 ・ 港 島 ） ２０１１年 加古川

走幅跳 ７ｍ１３ 佐貫　源紀 （ 神 戸 ・ 有 野 北 ） ２０１５年 加古川

砲丸投（5.0kg） １６ｍ６４ 石山　　歩 （ 中 播 ・ 福 崎 東 ） ２０１１年 鴻ﾉ池



女子
日本中学記録
１００ｍ １１”６１ 土井　杏南 （ 埼 玉 ・ 朝 霞 一 ） ２０１０年 鳥取

８００ｍ ２’０７”１９ 高橋　ひな （ 兵 庫 ・ 山 陽 ） ２０１３年 調布

１５００ｍ ４’１９”４６ 福田　有以 （ 兵 庫 ・ 稲 美 北 ） ２０１０年 神戸総合

１００ｍＭＨ(76.2-8.0) １３”４２ 香取　奈摘 （ 茨 城 ・ 三 輪 ） ２０２２年 とうほうみんなのスタジアム

走高跳 １ｍ８７ 佐藤　　恵 （ 新 潟 ・ 木 戸 ） １９８１年 国立

走幅跳 ６ｍ２０ 藤山　有希 （ 神 奈 川 ・ 足 柄 台 ） ２０１６年 岩手

砲丸投(2.72kg) １７ｍ４５ 奥山　琴未 （ 岡 山 ・ 上 道 ） ２０１９年 岡山

近畿中学記録
１００ｍ １１”７３ 竹内　彩華 （ 兵 庫 ・ 御 影 ） ２００５年 加古川

８００ｍ ２’０７”１９ 高橋　ひな （ 兵 庫 ・ 山 陽 ） ２０１３年 調布

１５００ｍ ４’１９”４６ 福田　有以 （ 兵 庫 ・ 稲 美 北 ） ２０１０年 神戸総合

１００ｍＭＨ(76.2-8.0) １３”６６ 藤原　かれん （ 兵 庫 ・ 神 河 ） ２０１９年 皇子山

走高跳 １ｍ７７ 津田　シェリアイ （ 大 阪 ・ 今 市 ） ２０１１年 長居２

走幅跳 ６ｍ１２ 高良　彩花 （ 兵 庫 ・ 西 宮 浜 ） ２０１５年 加古川

砲丸投(2.72kg) １６ｍ６７ 尾山　和華 （ 兵 庫 ・ 志 方 ） ２０１４年 太子

兵庫中学記録
１００ｍ １１”７３ 竹内　彩華 （ 神 戸 ・ 御 影 ） ２００５年 加古川

８００ｍ ２’０７”１９ 高橋　ひな （ 中 播 ・ 山 陽 ） ２０１３年 調布

１５００ｍ ４’１９”４６ 福田　有以 （ 東 播 ・ 稲 美 北 ） ２０１０年 神戸総合

１００ｍＭＨ(76.2-8.0) １３”６６ 藤原　かれん （ 中 播 ・ 神 河 ） ２０１９年 皇子山

走高跳 １ｍ７３ 井上紗耶加 （ 神 戸 ・ 北 神 戸 ） ２０１６年 神戸総合

走幅跳 ６ｍ１２ 高良　彩花 （ 阪 神 ・ 西 宮 浜 ） ２０１５年 加古川

砲丸投(2.72kg) １６ｍ６７ 尾山　和華 （ 東 播 ・ 志 方 ） ２０１４年 太子



大会記録

男子
３年１００ｍ １１”０４ 年綱　晃広 （ 阪 神・塩 瀬 ） 2021年 ユニバー

２年１００ｍ １１”４０ 魚里　勇介 （ 淡 路・青 雲 ） 2008年 ユニバー

１１”４０ 溝口　塁生 （ 東 播・野 々 池 ） 2015年 加古川

(手) １１”３　 寺尾　旬矢 （ 東 播・平 岡 南 ） 1989年 王子

(手) １１”３　 金本　　猛 （ 阪 神・大 社 ） 1990年 王子

共通２００ｍ ２２”３６ 乗松　航輔 （ 東 播・朝 霧 ） 2015年 加古川

３年４００ｍ ５１”２７ 渡邊　隼斗 （ 中 播・香 寺 ） 2017年 ユニバー

(手) ５０”１　 和田　　篤 （ 神 戸・港 島 ） 1994年 王子

共通８００ｍ １’５９”２　 松井　謙典 （ 東 播・別 府 ） 1998年 王子

共通１５００ｍ ４’０５”５　 小川　誉高 （ 西 播・龍 野 西 ） 2008年 ユニバー

共通３０００ｍ ８’４５”０８ 新妻　昂己 （ 東 播・平 岡 ） 2022年 ユニバー

共通１１０ｍＨ １４”４１ 久保田　倖輔 （ 東 播・播 磨 南 ） 2016年 ユニバー

共通走高跳 １ｍ９０ 堀田　充浩 （ 阪 神・宝 梅 ） 1985年 王子

共通走幅跳 ６ｍ７４ 中居　正太郎 （ 神 戸・塩 屋 ） 2000年 ユニバー

共通砲丸投（５ｋｇ） １５ｍ５４ 石山　　歩 （ 中 播・福 崎 東 ） 2011年 ユニバー

女子
３年１００ｍ １２”１４ 松永　朋子 （ 東 播・小 野 ） 2017年 ユニバー

２年１００ｍ １２”４８ 加田　実優 （ 淡 路・由 良 ） 2019年 ユニバー

共通２００ｍ ２５”４９ 山本　早留香 （ 東 播・旭 丘 ） 2016年 ユニバー

(手) ２５”１　 奥埜　めぐみ （ 東 播・竜 山 ） 1992年 王子

共通８００ｍ ２’１４”２　 高橋　ひな （ 中 播・山 陽 ） 2012年 ユニバー

共通１５００ｍ ４’３２”９　 小林　祐梨子 （ 東 播・旭 丘 ） 2003年 ユニバー

共通１００ｍＨ １４”２２ 福田　花奏 （ 中 播・神 河 ） 2023年 ユニバー

(手) １４”１　 清水　恵理 （ 神 戸・塩 屋 ） 1997年 尼崎

共通走高跳 １ｍ６６ 宗澤　ティファニー （ 神 戸・港島学園 ） 2017年 ユニバー

共通走幅跳 ５ｍ５８ 高良　彩花 （ 阪 神・西 宮 浜 ） 2015年 加古川

共通砲丸投 １４ｍ４１ 船江　千秋 （ 東 播・志 方 ） 2003年 ユニバー


