
競技終了予定　16:15

※短距離種目のスタート練習について

競技日程が過密のため出発係の指示に従い、 ス

ターティングブロックの調整のみとする。

※ハードル練習について

男女ともメイン競技場でハードル練習を行う。

女子：メインストレート（開門～８：４５）

男子：バックストレート（開門～９：３０）

指定場所以外でのハードル練習や、ハードル持込
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第1回　兵庫県中学生陸上競技記録会
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※短距離種目のスタート練習について

競技日程が過密のため出発係の指示に従い、 ス

ターティングブロックの調整のみとする。
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