
スタートゴール・中継点エリアについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

     ：一般車両通行禁止         地点で ADカードチェック有 

各エリアについて ※全エリア火気使用厳禁。 

 □テントエリア・・・テントやシートの設営可。必ず、重りやテープで固定すること。 

※大会前日、テントを置いて帰る場合は必ずたたみ、幌をはずすこと。大会本部で 

危険と判断した場合は、撤去する場合がある。 

 □アップエリア・・・アップエリアの入場は出場選手のみ。補欠選手・顧問は入場できない詳

細は別紙「アップエリアついて」を参照すること。 

□アップ可能エリア…ジョグなどに使用してもよいが、路線バスや地域住民の車両走行がある 

ので注意すること。 

 □体 育 館・・・別紙「体育館の使用について」を参照し、各地区で割り当てられた場所 

を使用すること。 

 □出場校駐車場・・・駐車券がある車両各チーム２台まで。大会当日は９時までに入庫し、１

４時まで出庫禁止。レース観戦や待機場所（テントやシートの設置）と

しての使用は禁止。 

 □ト イ レ・・・数が少ないので、なるべく早めに用を済ませること。 

※大会期間中、路線バスや地域住民の車両の走行があります。横断時は十分注意すること。 

※使用場所の美化に努め、ゴミは各自・各校で持ち帰ること。 

競技役員 

出場チーム駐車場 

競技役員・出場チーム駐車場 

競技役員 

出場チーム駐車場

 

マイクロバス 

普通乗用車 

大会役員/常任委員駐車場 奥神鍋体育館 

🚻 

🚻 

アップ可能 
エリア 

西播 
 

アナウンサー 

丹有 
 

但馬 
 

🚻 

淡路 



アップエリアについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※アップ時や招集時の荷物管理は、自己責任でしっかりおこなうこと。 

 

≪アップエリアについて≫※出場選手のみ入場可能。補欠選手、顧問、引率責任者の入場は不可！ 

① ジョグは、コーン左周り（反時計回り）で行うこと。 

② 流しは、コーン間一方向のみで行うこと。 

③ドリルは、区画内一方向で行うこと。 

  ※接触等がないように周囲に十分注意すること。 

 

≪アップ可能エリアについて≫ 

① ジョグなどに使用してもよいが、路線バスや地域住民の車両走行があるので 

注意すること。 

 

≪コース道路の試走について≫ 

１１月１８日（土）～１０：００まで 
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大会当日、アップエリアは、 

補欠選手、顧問の入場はできません。 

アップエリア 



中継・フィニッシュ後について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

①中継後・フィニッシュ後、芝生グラウンド側の  で待機する。 

②競技役員の指示に従い、たすきを渡しチップを回収してもらう。 

 ※チップ回収後のたすきは、各校で持ち帰ること。 

③競技役員の指示に従い走路を横断し、荷物テントに向かう。 
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