
１． （一財）兵庫陸上競技協会　

２． （株）神戸新聞社

３． 兵庫県中学校体育連盟陸上競技部

４． ２０２１年（令和３年）８月２８日（土）　午前９時１５分より

５． 加古川運動公園陸上競技場（281060）

住所：〒675-0047　加古川市西神吉町鼎１０５０　　TEL：（０７９）４３３－２６６２

交通：ＪＲ「宝殿」駅下車　神姫バス：加古川運動公園行き

　　　山陽自動車道「加古川北ＩＣ」から 15分

　　　加古川バイパス「加古川西ＩＣ」から ５分

６． 男子１２種目　女子１２種目

男　子 １００ｍ(11"84 11"6)　　　１４５m(100ｍ/11"84 11"6　200m/24"04  23"8)　

１０００ｍ(800m/2'06"00　1500ｍ/4'23"00)　　１１０ｍＨ(16"44  16"2）

走高跳（1ｍ75）　　棒高跳(3ｍ30)　　走幅跳（6ｍ10）　　三段跳(12m10)

砲丸投 (5kg:10ｍ80)　　円盤投（1.5kg:30m00）　　ジャベリックスロー（なし※）

※ジャベリックスローについては30ｍ以上を投げれる者とする。

女　子 １００ｍ（13"34　13"1）　　 １４５ｍ（100ｍ/13"34 13"1　200m/27"54  27"3) 

１０００ｍ(800m/2'24"00　1500ｍ/4'57"00)　　１００ｍＨ（15"84　15"6）

走高跳（1m45）　　棒高跳(なし※)　　走幅跳（4ｍ70)　　三段跳(なし※)

砲丸投（2.72kg:10m50）　　円盤投（25ｍ00）　　ジャベリックスロー（なし※）

※棒高跳は2ｍ00以上、三段跳は9ｍ00以上を跳べる者とする。

※ジャベリックスローについては20ｍ以上を投げれる者とする。

７． ・2006年1月1日～2009年4月1日の間に生まれた競技者　※クラブチーム登録者も可能

・兵庫県陸上競技協会に登録している者であること。

・所属を学校とクラブチームの２重登録している者は、学校から申込をすること。

・各校1名以上の競技役員を終日出せること。(高校生、クラブチーム登録は除く)

・上記（　）内の参加標準記録を各公式大会並びに兵庫県中体連陸上競技部が認めた大会において突破

　していること。

・女子棒高跳、女子三段跳、男女ジャベリックスローについては、十分な練習を行い、安全に競技でき

　る者とする。

８． ・一人2種目（標準記録を突破していること）

・高校生は下記の種目のみのエントリーとする。

※【U16男子】150m 110mH(0.991m/9.14m) 三段跳 1000m ジャベリックスロー 円盤投(1.500kg) 

※【U16女子】150m 100mH(0.762m/8.50m) 三段跳 棒高跳 1000m ジャベリックスロー 円盤投(1.000kg) 

９． ・全種目において決勝ラウンドを行う。

・トラック競技では出場者全員の記録を計時する。

・スタートについてはイングリッシュコマンドとし、１回目に不正スタートをした者を失格とする。

・ハードル競技に関しては、男女ともU16規格で実施する。

・フィールド競技におけるセレクションラインは参加標準記録とする。

　ただし、出場選手のレベルに合わせて計測ラインを変更することもある。

10．

　＊申し込み入力完了後、「申込印刷」で一覧表をプリントアウトする。

　＊代表者名の欄に校長名（代表者名）を明記し、校長印（代表者印）を押印する。

　＊申込料振込用紙コピーを１枚目に貼付する。

・高校・クラブチームからの申し込みは、アスリートランキングの「ＩＤ無しエントリー」から

　入り、案内に沿って申し込みを行う。また、県中体連陸上競技部のホームページから

　高校・クラブチーム用の「申し込み一覧表（郵送用）」をダウンロード⇒入力したものも郵送する。

　※申込一覧表を２部（１部コピー）作成し、申込先に提出する。

JOCジュニアオリンピックカップ　U16陸上競技大会
   　　出場選手代表選考会（21283009）
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申 込 方 法 ・アスリートランキング　ホームページを利用すること。



11．

　※期間を過ぎると自動的に入力できなくなるので注意すること。

12．

・プログラム編成会議予定：８月１２日（木）１３時００分～　三木総合防災公園陸上競技場　会議室

　※申込み期日を過ぎての問い合わせは、一切受け付けない。

13． ・中学校：各地区委員長　

・クラブチーム、高校：〒675-0101 加古川市平岡新在家1801　加古川市立平岡中学校内　

　　　　　　　　　　　 　　　　　兵庫県中体連陸上競技部　強化部　乾　寿紀 宛に郵送　

14． ・１種目６００円

＊ いずれも個人申込票1枚についての料金となる。

＊ 参加申込料は、郵便振込を利用し、振込用紙のコピーを一覧表に貼付する。

　 一覧表に振込用紙コピーが貼付されていない場合には受け付けない。

＊ 郵便振替口座

＊ 中　学　校：振込用紙通信欄には、学校番号・学校名・大会名・出場者数・振込金額を明記。

＊ ｸﾗﾌﾞ・高校：振込用紙通信欄には、所属名・大会名・出場者名・出場者数・振込金額を明記。

＊ 参加申込料は、理由の如何にかかわらず返金しない。

15． 　兵庫県中体連は、個人情報保護方針に基づき、個人情報保護に関する法令を遵守し、個人情報に

　ついては適正に取り扱う。取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプ

　ログラム編成及び作成、大会結果掲載（ホームページ・大会記録集・報道関係への提供等）、そ

　の他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。以上の目的以外に使用することはない。

16． ・競技場への入場は指定の時間を厳守すること。また、必ず引率の教師が付き添うこと。

・本大会に出場するチームの監督、部活動指導員、外部指導者（コーチ）、トレーナー等は、「運

　動部活動顧問等の部活動指導中における暴力・体罰・セクハラ等に対する日本中学校体育連盟の

　対応（平成30年3月29日付平29中体第465号）」に準じ、部活動の指導中における暴力・体罰・セ

　クハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。校長はこ

　の点を確認して、大会申込書を作成する。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措

　置を受けていないこととする。

・競技会中の疾病・事故については、応急処置の他は主催者はその責任を負わない。

・プログラム記載の競技注意事項を熟読し、円滑な競技運営に協力すること。

・リザルトはＷeb に掲載する。 (掲示板への貼り出しはない  )

・ゴミは各自で自宅まで持ち帰るよう、各学校で指導すること。

※  本競技会の結果はインターネット上で公開するので、その旨了承の上申し込みを行うこと。

 　 インターネットでの記録速報ＨＰは、アスリートランキングＨＰを参照すること。

 ＪＯＣジュニアオリンピックカップ　第52回Ｕ１６陸上競技大会
　兵庫県中体連陸上競技部申し合わせ事項

（１）２０２１年(令和３年)１月１日（金）～２０２１年(令和３年)８月３０日（月）の間の公式競技会において、

複数種目で申込資格記録①と②を突破している競技者。(要項集40ページ参照)

（２）都道府県代表選手【※】各1名の種目については、出場選手代表選考会で１位になった者を推薦する。

※【U16男子】150m 110mH(0.991m/9.14m) 三段跳 1000m ジャベリックスロー 円盤投(1.500kg) 

※【U16女子】150m 100mH(0.762m/8.50m) 三段跳 棒高跳 1000m ジャベリックスロー 円盤投(1.000kg) 

（３）リレー種目については、要項集19ページの「競技会出場者推薦に関する申し合わせ事項」に基づいて

兵庫県選抜メンバーを選考しチームを編成する。

　参加申込みについて

・上記（１）については、日本陸連ホームページ「U18/U16陸上競技大会」から直接、インターネット申込をする。

　※参加料の送金は各校で行うこと。

・上記（２）と（３）については、出場選手代表選考会当日に連絡する。

・兵庫中体連ＨＰより、『U16陸上競技大会　兵庫県申込確認書』をダウンロードし必要事項を記入の上、

　三木委員長に提出すること。締め切りは８月２８日（土）とする。

※ただし、８月２９日(日）３０（月）に突破した場合は、早急に三木委員長に申込確認書を提出すること。
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兵庫県中体連陸上競技部
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