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１．区間と距離 

男子  ６区間 総距離 １９.２㎞  第１区～第６区 ３.２km 

※第１区～第６区(3.2km)S⇒B⇒C⇒D⇒E⇒F⇒G⇒J⇒K⇒L⇒M⇒S 

 

女子  ５区間 総距離 １２.７㎞ 

第１区 ３.２km    第２区 ２.１km      第３区 ２.１km 

第４区 ２.１km      第５区 ３.２km 

※第１区・第５区(3.2km)S⇒B⇒C⇒D⇒E⇒F⇒G⇒J⇒K⇒L⇒M⇒S 

※第２区～第４区(2.1km)S⇒A⇒E⇒F⇒G⇒H⇒I⇒J⇒K⇒L⇒M⇒S 
 

２．コース上と青で囲まれたエリア 

並びにスタートゴール・中継点エリア 

① 大会当日は選手・監督・顧問・外部指導者・大会役員のみ入場可能。 

※要ADカード 

  ②全エリアでの火気使用厳禁。 
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ｽﾀｰﾄｺﾞｰﾙ・中継点ｴﾘｱ 

・ﾃﾝﾄ・ｱｯﾌﾟｴﾘｱ 

・駐車場(駐車券) 

・体育館 

・トイレ 

奥神鍋体育館 

旧 西気小学校 
大会当日、コース上と青で囲まれたエリア、並びにス

タートゴール・中継点は AD カードのある人のみ入るこ

とができます。 
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