


＜ 競 技 日 程 ＞ 

 

受付時間     ７：３０～８：３０ 

役員打ち合わせ  ９：００ 

競技開始     ９：３０  女子３０００ｍ１組（２０人） 

                 ９：４５  男子３０００ｍ１組（３６人） 

競技終了    １０：００ 

 

※競技終了後   代表選手打ち合わせ会 

 

 

 

＜ 競 技 注 意 事 項 ＞ 

 

１．競技規則について 

本大会は、２０２１年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会規定によって行う。 

 

２．招集について 

（１）競技者招集場所は、現地（３０００ｍスタート地点）とする。 

招集開始時刻・・・競技開始１０分前   招集完了時刻・・・競技開始５分前 

（２）競技者は招集開始時刻までに現地に集合し点呼を受ける。その際、アスリートビブス・ス

パイクピンの長さ（９ｍｍ以下）・シューズの厚さ（２５ｍｍ以下、WA 承認リストにあっ

ても計測対象とする）・衣類などの点検を受ける。 

（３）招集完了時刻に遅れた者は、当該種目を棄権したものとして処理する。 

 

３．競技運営について 

（１）トラック競技の走路順は、スタートリスト記載の番号で示す。 

（２）トラック競技の計時は、写真判定（１／１００秒）とし、同記録の場合は、より細かく優

劣を判定して順位を決定する。 

（３）スタートはイングリッシュコマンドとし、１回目に不正スタートした者を失格とする。 

（４）スタートにおける不適切行為は、TR16.5を適用せず注意にとどめる。 

（５）競技者に対する助力については、TR6.2を適用するので十分に気をつけること。 

 

４．アスリートビブスについて 

（１）アスリートビブスは、ユニフォームの胸背部に確実に結着すること。 

（２）アスリートビブス（腰）をランニングパンツ右側上部やや後方に貼り付ける。アスリート

ビブス（腰）は、招集時に受け取り、競技終了後各自持ち帰ること。 



５．ウォーミングアップについて 

（１）主競技場内のみとし、サブグランド・競技場外の公園は使用できない。 

（２）競技開始１５分前まで、トラックを使用することができる。その後は、トラック外側を使

用すること。ただし、ホームストレートの外側は、使用できない。 

 

６．競技場使用と入退場について 

（１）選手・競技役員・チーム関係者（監督・顧問に限り各校２名まで）のみ入場可能とする。

チーム関係者はメインスタンドのみ入場可能とし、トラック・サイドスタンド・バックス

タンド・メインスタンド下のダグアウトへは立ち入り禁止とする。 

（２）入場ゲートは、競技場スタンド南側ゲートに限定する。受付はゲート付近に設置する。競

技場の出入りを行う場合は、再入場許可証（リストバンド）を発行する。競技場に再入場

する際は、再入場許可証を提示する。 

（３）雨天時のみ、メインスタンド下の雨天用走路を選手待機場所として使用可とする。 

 

７．その他 

（１）競技中に発生した傷害・疾病については、応急処置に限り主催者が行う。 

（２）競技場内での事故・盗難などのトラブルについて、主催者は一切責任を負わない。 

（３）すべての参加者は、別に定めた「大会開催について」を順守すること。 

 

 

 

 

 

 

＜兵庫県代表チームの選考について＞ 

・男女ともに選考会の上位３名を「兵庫県代表選手」に推薦する。 

・選考会の４位以下で次の標準記録を突破した最上位の２年生１名を「育成選手」として兵庫県

代表チームに帯同させる。（標準記録：男子９′１０″０、女子１０′００″０） 

・４位以下の２年生で標準記録突破者がいないときは、４位の選手を「育成選手」とする。 

・また、「兵庫代表選手」の顧問を兵庫県代表チームの「支援コーチ」に推薦する。 

・「兵庫代表選手」と「支援コーチ」、「育成選手」とその顧問は、競技終了後に本部での打ち合わ

せ会に出席すること。 

・新型コロナウイルス感染症などで都道府県対抗駅伝に出場できない選手が出た場合、４位以下

の選手から繰り上げで選出されることがある。 

 

 



主 催 （一財）兵庫陸上競技協会

後 援 （株）神戸新聞社

主 管 兵庫県中学校体育連盟陸上競技部

日 時 ２０２１年（令和３年）１１月２３日（火）　競技開始　９：３０～

場 所 きしろスタジアム（明石公園陸上競技場）

  住所：〒673-0847　明石市明石公園1-27   ℡　078-912-7600

  交通：JR山陽本線「明石駅」下車徒歩７分

        第二神明道路「伊川谷IC」から3.3km

種 目 男　子　　３０００ｍ　　　　　女　子　　３０００ｍ

出場資格 ・兵庫県中学校体育連盟に加盟する中学校に在学している中学２・３年生であること。

・日本陸上競技連盟に登録している中学校に在学している中学２・３年生であること。

・１名以上の競技役員を終日出せること。

・下記の本大会参加標準記録を2021年度の競技会で記録した者、及びそれに同等の力を有する者。

男子３０００ｍ （9'15"0）　　女子　１５００ｍ （4'50"0） または、３０００ｍ（10'40"0）

出場制限 ・各中学校の出場人数制限は設けない。

競技方法 ・申込票に記載された記録にしたがって番組編成を行い出場者全員の記録を計時する。

・競技は原則として男女各１組で行うが、出場者が多数の場合は、２組に分けて行うこともある。

　その場合、記録順に組み分けを行う。

・スタートについてはイングリッシュコマンドとし、１回目に不正スタートをした者を失格とする。

申込方法 ２０２１年（令和３年）１０月２５日（月）～１１月８日（月）までにアスリートランキングで申し込み、

アスリートランキングの申込一覧表を強化部長へ提出すること。

＊女子は3000ｍのタイム（予想タイムでもよい）で申し込む。

申込締切 ２０２１年（令和３年）１１月９日（火）必着

代表選考 男女各１位～３位の者を都道府県対抗駅伝大会の選手として推薦する。詳細は申し合わせ事項参照。

◇都道府県対抗女子駅伝　　１月１６日（日）　　　京都

◇都道府県対抗男子駅伝　　１月２３日（日）　　　広島

個 人 情 報 　兵庫県中体連は、個人情報保護方針に基づき、個人情報保護に関する法令を遵守し、個人情報に

の 取 り 扱 　ついては適正に取り扱う。取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプ

いについて 　ログラム編成及び作成、大会結果掲載（ホームページ・大会記録集・報道関係への提供等）、そ

　の他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。以上の目的以外に使用することはない。

そ の 他 ・兵庫県中学校体育連盟が主催、主管する大会に出場するチームの監督、部活動指導員、外部指

　導者（コーチ）、トレーナー等は、「運動部活動顧問等の部活動指導中における暴力・体罰・

　セクハラ等に対する日本中学校体育連盟の対応（平成30年3月29日付平29中体第465号）」に準

　じ、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲

　戒処分を受けていない者であること。校長はこの点を確認して、大会申込書を作成する。

　なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。

・代表選手決定後の詳細については、兵庫陸上競技協会より連絡がある。

・関係者以外のカメラ、ビデオでの撮影を禁止する。

　尚、場合によっては、目的、身分を確認することがある。

※本競技会の結果はインターネット上で公開するので、その旨了承の上申し込みを行うこと。

  インターネットでの記録速報ＨＰは、次のアドレスとなる。  http://www.haaa.jp/~tyuu/

２０２１年度（令和３年度）
都　道　府　県　対　抗　駅　伝　大　会

兵 庫 県 中 学 生 代 表 選 手 選 考 会（21283309）
要　　項



一般財団法人 兵庫陸上競技協会 

兵庫県中学校体育連盟陸上競技部 

 

令和3年度都道府県対抗駅伝大会兵庫県中学生代表選考会の開催について 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、日本陸上競技連盟の競技会再開におけるガイダンス、兵庫県陸上競技協

会ガイドライン、及び本大会使用競技場利用ガイドラインに沿って、安全・安心に配慮し開催します。 

【基本注意事項】 

１．無観客開催 

・競技者、競技役員、チーム関係者（監督・顧問に限り各校２名まで）のみ入場可能。 

２．日々の体調管理と検温の実施（体調管理シートによる毎日の検温義務化） 

３．「３密」の回避 

・各校の待機場所、招集場所、競技エリア待機場所、更衣室、役員控室などでの３密回避 

・ソーシャルディスタンスを確保し、近距離での会話や発声、高唱を避ける。 

・密閉されやすい場所では十分に換気を行う。 

・更衣室（女子のみ）の滞在時間を短時間にし、シャワーの使用は禁止する。 

４．感染症対策 

（１）マスクの着用 

 ・参加者はマスクを着用する。選手は運動以外の場面ではマスクを着用する。 

（２）手洗い、手指消毒の徹底 

・手洗い場の石鹸設置。 

・競技前、競技後の手洗い（状況に応じて競技中の手指消毒） 

・各所に手指消毒用のアルコール液を設置する。 

（入場ゲート付近、更衣室、招集所、役員控室、トイレ、フィニッシュ地点付近、フィールド待機場所） 

・競技役員、補助員は任務に応じてゴム手袋を着用する。 

５．大会参加について 

・競技者・競技役員・チーム関係者は、所定の「体調管理チェックシート」を提出し、入場許可証を受け

取る。また、大会当日朝の検温を義務付ける。なお、「体調管理チェックシート」を提出しない者の参

加は認めない。 

・競技者・チーム関係者は、競技のウオーミングアップ開始に合わせて来場し、競技終了後は速やかに 

帰宅すること。 

・下記の①～④に該当する場合は参加を認めない。 

① 競技会当日の検温で腋下体温37.5度を超え、強い倦怠感と息苦しさがある場合。 

② 発熱がなくても風邪症状や体調不良がある者。 

③ 過去２週間以内に、風邪・感冒症状(発熱・せき・鼻水など)で受診や服薬をした者。 

④ 同居者家族や知人・友人に感染が疑われる人がいる者。 

６．その他の注意事項 

・各校待機場所は可能な限り距離を離すこと。また各学校、各自で消毒液等を準備すること。 

・声を出しての応援、集団での応援は禁止する(手拍子等は可とする)。 

・リザルトはＷebに掲載する(掲示板への貼り出しはしない)。 

・ミーティングは感染防止対策を講じて、連絡事項など必要最小限にとどめる。 

・ゴミは各自で持ち帰ること。 

・競技を終えた者は速やかに帰路につくこと。 

・別に定める「競技日程・注意事項」をすべての関係者が順守して参加すること。 



日付 種目

新妻　遼己(2) 8:40.24 新妻　昂己(2) 8:45.31 村岡　大雅(3) 8:54.19 若林　司(2) 8:55.68 長谷川　大翔(3) 8:59.68 上田　翔大(3) 9:08.60 真田　大輔(3) 9:09.74 堀野　正太(3) 9:10.57

平岡 平岡 飾磨西 宝殿 陵南 夢前 大久保 御影

塚本　夕藍(3) 9:47.06 吉川　菜緒(2) 9:48.76 池野　絵莉(2) 9:52.85 種　知里(2) 10:04.26 吉川　陽菜(2) 10:17.53 原　志織(3) 10:20.56 隈部　湊(2) 10:21.68 細見　芽生(3) 10:29.18

荒井 稲美 太山寺 東光 稲美 南ひばりガ丘 夢前 白鷺小中

計測時間 天候

9:30 曇

9:55 曇

風向

北東

北北東

風速(ｍ/s)

1.9m/s

2.1m/s

グランドコンディション

気温（℃）

12.3℃

12.5℃

湿度（％）

56%

55%

7位 8位

男子 11月23日 3000m

3位 4位 5位 6位

明石公園陸上競技場きしろスタジアム

女子 11月23日 3000m

1位 2位

記録主任 信近　清志

主催団体名 兵庫陸上競技協会 陸協名 兵庫陸上競技協会

競技会名
全国都道府県駅伝大会　兵庫県中学生代表選手選考会

期日・時刻 2021/11/23 審判長 乾　寿紀

競技場名



決勝

順位 Bibs 学年 所属 ﾚｰﾝ 記録

1 33240 2 平岡 32 8:40.24

2 33239 2 平岡 30 8:45.31

3 41230 3 飾磨西 31 8:54.19

4 34308 2 宝殿 35 8:55.68

5 33926 3 陵南 29 8:59.68

6 45513 3 夢前 34 9:08.60

7 31655 3 大久保 24 9:09.74

8 20558 3 御影 28 9:10.57

9 34358 3 宝殿 26 9:11.25

10 83439 3 和田山 27 9:11.89

11 31283 2 大蔵 23 9:12.19

12 31142 3 朝霧 21 9:12.99

13 31651 3 大久保 12 9:13.93

14 39566 3 稲美北 10 9:15.39

15 40942 2 姫路灘 19 9:18.41

16 23022 3 大池 15 9:20.46

17 24108 3 北神戸 20 9:22.50

18 51503 2 新宮 3 9:22.80

19 29527 3 星陵台 22 9:22.84

20 41731 2 豊富小中 5 9:24.58

21 40382 3 姫路高丘 36 9:26.05

22 33759 2 神吉 4 9:29.56

23 33144 2 加古川中部 9 9:30.03

24 39408 3 稲美 25 9:36.08

25 45988 3 安室 16 9:36.42

26 23030 3 大池 14 9:45.36

27 23701 3 鵯台 7 9:50.22

28 40897 3 山陽 11 9:55.41

29 24157 3 北神戸 17 9:59.50

30 24145 3 北神戸 18 10:23.63

31 45616 2 姫路東 1 10:25.35

29523 3 星陵台 2 DNS

40941 2 姫路灘 6 DNS

39582 2 稲美北 8 DNS

11802 3 園田東 13 DNS

32829 3 加古川 33 DNS

Powerd by AthleteRanking.com

松本　爽汰

DNS:欠場  
2021/11/23 16:37:09

カワイ　マサキ ソノダヒガシ

河合　将希
マツモト　ソウタ カコガワ

高野　修輔
ヤシマ　ハルキ イナミキタ

八嶋　春樹

髙杉　彰太
タカノ　シュウスケ ヒメジナダ

松山　唯飛
タカスギ　ショウタ セイリョウダイ

マツヤマ　ユイト ヒメジヒガシ

大西　隼斗
タケウチ　カイト キタコウベ

竹内　海翔

ソウノ　ヒロト サンヨウ

宗野　佑大
オオニシ　ハヤト キタコウベ

中尾　香輝
クボタ　マナト ヒヨドリダイ

久保田　真翔

ヤマグチ　アキラ ヤスムロ

山口　輝
ナカオ　コウキ オオイケ

前田　浬
ヤマモト　キョウヘイ イナミ

山本　恭平

カスヤ　ヒカル カンキ

糟谷　輝
マエダ　カイリ カコガワチュウブ

福井　翔
モリタ　リョウセイ ヒメジタカオカ

森田　凌成

ヨシダ　ユウマ セイリョウダイ

吉田　湧真
フクイ　ショウ トヨトミショウチュウ

山元　颯真
エミ　マキト シングウ

江見　槙人

ナカオ　コウキ オオイケ

中尾　光希
ヤマモト　ソウマ キタコウベ

鳴瀧　空
タナカ　イッキ ヒメジナダ

田中　壱基

サトウ　ユウスケ オオクボ

佐藤　祐介
ナルタキ　ソラ イナミキタ

中垣　颯斗
サエキ　ハルト アサギリ

佐伯　遥大

キヌガワ　ユウタ ワダヤマ

衣川　勇太
ナカガキ　ハヤト オオクラ

堀野　正太
タナカ　ソウマ ホウデン

田中　颯眞

サナダ　ダイスケ オオクボ

真田　大輔
ホリノ　ショウタ ミカゲ

長谷川　大翔
ウエダ　ショウダイ ユメサキ

上田　翔大

ワカバヤシ　ツカサ ホウデン

若林　司
ハセガワ　ヒロト リョウナン

新妻　昂己
ムラオカ　タイガ シカマニシ

村岡　大雅

新妻　遼己
ニイヅマ　コウキ ヒラオカ

競技者名
ニイヅマ　ハルキ ヒラオカ

〈〈 決勝 〉〉

1組

共通男子3000m
兵庫中学記 8:21.22 池田　親　  （東播・加古川山手） 2013 尼崎 11/23  9:45 
大 会 記 録 8:34.49 熊井　渓人 (神戸・大池)　   　　  2019 加古川

リザルトリスト
全国都道府県駅伝大会　兵庫県中学生代表選手選考会[21283309] 審判長 乾　寿紀
明石公園陸上競技場きしろスタジアム[283160] 記録主任 信近　清志



決勝

順位 Bibs 学年 所属 ﾚｰﾝ 記録

1 36134 3 荒井 18 9:47.06

2 39425 2 稲美 17 9:48.76

3 28150 2 太山寺 20 9:52.85

4 40553 2 東光 19 10:04.26

5 39422 2 稲美 11 10:17.53

6 16755 3 南ひばりガ丘 10 10:20.56

7 45503 2 夢前 14 10:21.68

8 40655 3 白鷺小中 15 10:29.18

9 40994 3 姫路灘 12 10:29.62

10 40910 2 姫路灘 9 10:38.27

11 19733 3 荒牧 16 10:42.03

12 39572 3 稲美北 4 10:43.53

13 45974 3 安室 6 10:48.10

14 27114 3 神戸長坂 2 10:52.55

15 33921 3 陵南 13 10:53.80

16 33156 2 加古川中部 7 10:57.13

17 26817 2 舞子 8 10:57.73

18 11889 3 園田東 3 11:18.23

19 11887 3 園田東 5 11:38.53

45972 3 安室 1 DNS
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ツツミ　マアヤ ソノダヒガシ

堤　真彩
タニムラ　カズサ ヤスムロ

金子　聖奈
ヨシダ　ホノカ ソノダヒガシ

吉田　帆花

キシハラ　ミル カコガワチュウブ

岸原　珠琉
カネコ　セナ マイコ

濱村　一咲
オオニシ　ミソラ リョウナン

大西　美天

モリシタ　ナオ ヤスムロ

森下　菜央
ハマムラ　イツキ コウベナガサカ

荒井　杏月
ミヤケ　ヒナ イナミキタ

宮宅　ひな

テラダ　ヒオリ ヒメジナダ

寺田　妃織
アライ　アヅキ アラマキ

細見　芽生
ワタナベ　ハルカ ヒメジナダ

渡邉　晴香

クマベ　ミナト ユメサキ

隈部　湊
ホソミ　メイ ハクロショウチュウ

吉川　陽菜
ハラ　シオリ ミナミヒバリガオカ

原　志織

タネ　チサト トウコウ

種　知里
ヨシカワ　ヒナ イナミ

吉川　菜緒
イケノ　カイリ タイサンジ

池野　絵莉

塚本　夕藍
ヨシカワ　ナオ イナミ

競技者名
ツカモト　ユア アライ

〈〈 決勝 〉〉

1組

共通女子3000m
兵庫中学記録 9:18.38 石松　愛朱加 （東播・浜の宮） 2018 日産スタジアム 11/23  9:30 

大会記録 9:25.01 横江　里沙    (稲美北)         2009 加古川

リザルトリスト
全国都道府県駅伝大会　兵庫県中学生代表選手選考会[21283309] 審判長 乾　寿紀
明石公園陸上競技場きしろスタジアム[283160] 記録主任 信近　清志


