
 

 

第７８回兵庫県高等学校ユース陸上競技対校選手権大会東播地区予選会要項 

  主 催    兵庫県高等学校体育連盟・兵庫陸上競技協会 

   主 管      兵庫県高等学校体育連盟東播支部陸上競技部 

  後 援   （株）神戸新聞社 

１ 期 日    令和８年７月１８日（土）～１９日（日） 

２ 場 所    SHOWAグループ陸上競技場（加古川運動公園陸上競技場） 加古川市西神吉町鼎１０５０ 

３ 種 目  男子（２０種目）１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ、 

        １１０ｍＪＨ(0.99)、４００ｍＨ、３０００ｍＳＣ、３０００ｍＷ、４×１００ｍＲ、４×４００ｍＲ、            

走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投 

           女子（１９種目）１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ、 

        １００ｍＹＨ(0.762)、４００ｍＨ、３０００ｍＷ、４×１００ｍＲ、４×４００ｍＲ、 

        走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投  下線種目は18(土)に実施 

４ 競技規定  ２０２６年度日本陸上競技連盟競技規則及び大会規定による。 

５ 競技方法  予選会形式（県大会出場人数未満の種目は、その種目に限り予選会をしなくても良い） 

              トラック競技は１次予選で上位１６名を残し、２次予選の結果で決定する。１００ｍにおいては、８名を残し、 

その結果で決定する。人数によって一次予選、二次予選（16名）、三次予選（8名）で行う場合がある。 

（参加者が１６名に満たない場合は１次のみとする。） 

              フィールド競技は３回の試技でトップ８を決定し、更に３回の試技を行う。（走高跳 、棒高跳は除く） 

６ 参加資格  (1) 学校教育法第１条に規定する高等学校に在籍する生徒であることと。 

             (2) 兵庫県高等学校体育連盟加盟校の生徒及び当該競技要項により大会参加の資格を得たものに限る。 

             (3) 兵庫陸上競技協会を経て日本陸上競技連盟に登録された競技者であること。 

             (4) 出場者は、令和８年度３月卒業予定者を除く、第１・２学年生であること。 

             (5) 同一学年での出場は１回限りとする。ただし、学年区分を設けない課程に在籍する生徒は、２回限りとする。 

             (6) １校１種目２名以内、１人２種目以内（ただし、リレーは除く）。 

             (7) 全日制課程・分校・定時制課程・通信制課程による生徒の混成は認めない。 

                 (8) 転校後６カ月以内の者は参加を認めない。ただし、一家転住等やむを得ない場合は、高等学校体育連盟会長の 

許可があればこの限りでない。 

       (9) 秩父宮杯第79回全国高等学校陸上競技対校選手権大会に出場する3年生について、出場する種目に限りオープン 

参加を認める。 

７ 申込方法  (1) 申込期日 ７月３日（金） １７：００までにメールにて申し込む 時間厳守 

大会申込ファイル（Excel）を兵庫陸上競技協会ホームページ内の高体連東播地区のページからダウンロードし、 

必要事項を入力の上、男女別に作成し下記２カ所に申し込むこと。 

メールの宛先 小林 雄一(県立加古川南高等学校)  松岡 紳介（県立明石北高等学校） 

             (2) 提出書類等  東播地区指定用紙 男女別参加申込書【様式１】Ａ４サイズ  

                  顧問会議当日 男女別にプリントアウトし校長印、顧問印を押印の上、提出  

       (3) 3年生の全国出場者でオープン種目出場希望者は、上記と同様にファイルをダウンロードし必要事項を記入の上 

申し込むこと。  参加料は３００円とする。（プログラムは無し） 

８ 顧問会議 (1) 日 時  ７月９日（木） １４時００分～ 

             (2) 場 所  SHOWAグループ陸上競技場（加古川運動公園陸上競技場） 大会議室 

９ その他    (1) 本大会の学年別出場資格者は、地区予選の結果、下記のとおり県大会に出場することができる。 

東播地区出場者数は男子７名、女子６名。 

ただし、令和８年度全国ＩＨ出場者（リレーは除く）は、その種目に限り県大会の出場権を特別枠で与える。 

(地区予選会に申込は必要) 混成での出場者は２種目まで特別枠を与える。 

地区予選会においてDNS･DNF･DQ･NMなど、順位のつかない選手は出場を認めない。（特別枠は除く） 

         三段跳は各地区出場枠に入った者のうち、男子は11m50、女子は9m50以上の者とする。 

   男女3000mW・ハンマー投は標準記録を設け、最低１２名とする。 

         3000mW   男子（１年 19’30” ２年 17’30”）  女子（１年 23’00” ２年 20’30”） 

         ハンマー投 男子（１年 23 m00   ２年 30 m00）    女子（１年 20 m00   ２年 23 m00） 

県大会のリレー種目は自由参加とする。 

踏切板は男子11ｍ板、女子9ｍ板を使用する。 

       (2) 参加料 ９００円（プログラム代を含む） 

(3) 各校２名以上の審判員と補助員の協力をお願いします。 


