
 

 

２０２６年 兵庫県高等学校陸上競技東播地区記録会要項 

１  主  催   一般（財）兵庫陸上競技協会 

２  主  管   兵庫県高等学校体育連盟東播支部 

３  後  援   兵庫県高等学校体育連盟・神戸新聞社 

４  期  日   ２０２６年４月４日（土） 

５  場  所   SHOWAグループ陸上競技場（加古川運動公園陸上競技場） 

６  種  目   男子２０種目 

               １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ １１０ｍＨ  

        ４００ｍＨ ３０００ｍＳＣ ５０００ｍＷ ４×１００ｍ ４×４００ｍ  

        走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投(6.00kg) 円盤投 ﾊﾝﾏｰ投(6.00kg) やり投  

               女子１９種目  

                １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １００ｍＨ  

        ４００ｍＨ ５０００ｍＷ ４×１００ｍ ４×４００ｍ  

                走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ﾊﾝﾏｰ投 やり投  

 

７  参加資格   令和８年度の兵庫陸上競技協会の登録競技者であること。 

               ただし、未登録者は令和８年度登録予定のアスリートビブスを使用し参加を認める。 

 

８  出場制限   １人３種目以内。(リレー種目を除く) 

               各校の種目の参加人数の制限は設けない。ただし、リレーは各校１種目２チーム以内とする。 

 

９  競技方法   トラック競技は、全員計時する。 

               フィールド競技は、３回の試技とし、全員計測する。（走高跳、棒高跳は除く） 

 

10  申込方法   (1) 大会申込用のファイル(Excel)を兵庫陸上競技協会ホームページ内の高体連の東播のページ 

からダウンロードし、必要事項を入力のうえ、男女別にファイルを作成しファイル名を変え

てメールで申し込むこと。（例 4314 加古川南 男子） 

          宛  先  兵庫県立加古川南高等学校 小林雄一 宛 

兵庫県立明石北高等学校  松岡紳介 宛 

（同じファイルを２ケ所に送付して下さい） 

             (2) 提出書類    学校別参加申込書(様式１) 男女別 

                大会当日 ４月４日（土）に学校長印・顧問印を捺印し提出のこと。 

               (3) 申 込 料  １人 ９００円 

               (4) 登録番号    令和７年度の登録番号を記入すること。未登録者は令和８年度登録 

予定のナンバーカードを使用すること。 

        (5) 締 切 日   ２０２６年３月１８日（水）１７：００までにメールで申し込むこと。  

                        

11 個人情報の取扱について 

        (1)  申込に伴う個人情報は主催者で厳重に保管し、本大会目的以外に使用することはありませ

ん。 

                (2)  大会申込書の提出により(1)の取り扱いに承諾を得たものとみなし、氏名・学年・学校名

・記録を紹介や掲示板に掲載し、本大会が認めた報道機関にも公表します。 

               (3)  本大会が認めた報道機関が撮影した写真が、新聞・雑誌等で公開されることがあります。 

(4)  本大会が認めた報道機関が撮影した映像が、録画放映されることがあります。 

                         

12  そ の 他   (1) バーの上げ方 

                    走高跳    男子    １ｍ４５～１ｍ７５まで５ｃｍ，以後３ｃｍずつ。 

                              女子    １ｍ２０～１ｍ４５まで５ｃｍ，以後３ｃｍずつ。 

                    棒高跳    男子    ２ｍ６０～４ｍ８０まで10ｃｍ，以後５ｃｍずつ。 

                           女子    ２ｍ１０～３ｍ５０まで10ｃｍ，以後５ｃｍずつ。 

               (2) スパイクのピンは９ｍｍ（走高跳、やり投は１２ｍｍ）以下とする。 

               (3) 開門は６時３０分の予定です。それまでは絶対入らないでください。 

              (4) 競技中に発生した障害・疾病の応急処置は主催者で行うが、以後の責任は一切負わない。 

              (5) 朝の準備は依頼した学校でお願いします。（依頼した学校は清掃当番を当てません） 

       (6) 競技規則 TR5.2に適合しないシューズの使用は認めない。 

 

 


