
第１回東播スプリントトライアスロン要項 

 

  １ 主 催  加古川市陸上競技協会 

２ 主 管  兵庫県高等学校体育連盟東播支部陸上競技部 

３ 協 賛  平和堂スポーツ 

４ 期  日    ２０２６年８月２６日（水） １０時００分競技開始予定 

  ５ 場  所     SHOWA グループ 陸上競技場 

加古川市西神吉町鼎１０５０ 

  ６ 種  目    ＜男子＞ スプリントトライアスロン（１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ）/３００ｍＨ 

                ＜女子＞ スプリントトライアスロン（１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ）/３００ｍＨ 

         ※３００ｍＨはＷＡ規格で実施する。ハードルの高さは男子 0.838ｍ女子 0.762ｍとし、 

第一ハードルまでの距離５０ｍ、ハードルの台数は７台とする。 

  ７ 参加資格   東播内各校に在学する生徒で、日本陸上競技連盟に登録をしている者。 

                    ３００ｍＨに関しては、県内高校に在学する生徒で、日本陸上競技連盟に登録をしている者。 

    ８ 参加制限   １人２種目（東播以外の高校に在学する生徒は３００ｍＨのみ） 

  ９ 申込方法 (1) 大会申込用のファイル（Excel）を兵庫陸上競技協会ホームページ内の高体連の東播のページ 

からダウンロードし、必要事項を入力のうえ、男女別にファイルを作成しファイル名を変えて 

メールで申し込むこと。（例 4314 加古川南男 ） 

宛  先 兵庫県立加古川南高等学校 小林 雄一 宛 

     兵庫県立明石北高等学校  松岡 紳介 宛 

 

(2) 申 込 料  各種目１人５００円  

(3) 申込期日    ７月２８日（火）～８月１３日（木）必着 

(4) 申込料の支払い  ８月２６日（水）8：00 から 8：30 までに各校顧問が本部に持参すること。 

  10 競技規定 (1) ２０２６年度日本陸上競技連盟競技規則及び大会規定による。 

(2) スプリントトライアスロンについては、不正スタート２回目を失格とする。 

11 個人情報の取扱について 

    (1) 本大会に関して寄せられた個人情報は、本大会の目的以外に使用することはありません。 

   (2) 参加申込書の提出により上記(1)の取扱に承諾を得たものと見なし、名前･学校名･ 

学年･都道府県･記録を紹介や掲示板に掲載し、本大会が認めた報道機関にも公表します。 

(3) 本大会が認めた報道機関が撮影した写真が、新聞･雑誌･大会報告書･ホームページ等で 

公開されることがあります。 

12 その他 (1) 参加校は競技運営として 1 名以上の協力審判をお願いいたします。 

         東播地区以外の出場校は 300mH の運営として、1 名の協力審判をお願いします。 

(2)スプリントトライアスロン３位までの入賞者は、平和堂スポーツ様副賞を用意していただ 

いています。 

(3)競技日程(案) ※参加人数によって前後することがあります。 

 １００ｍ ２００ｍ ３００ｍＨ ４００ｍ 

女子 １０：００ １１：３０ １３：３０ １６：１５ 

男子 １０：３０ １２：１０ １４：００ １６：４０ 


