
補助競技場レイアウト（高体連） 
・直線の４０ｍ付近に中央芝生へ行くための横断場所を設置。中央芝生内に行く際は、横断場所を通る。 

・メイン側について、１～２レーンは周回練習、流し練習。 

・練習用フレキハードル 
【女子：５レーン】①１００ｍＨは２台（中央横断場所以降に設置）【女子：３レーン】③４００ｍＨは 2台（補助競技場入口側から） 
【男子：６レーン】②１１０ｍＨは２台（中央横断場所以降に設置）【男子：４レーン】④４００ｍＨは 2台（補助競技場入口側から） 


