
 

 

 

第７６回東播高等学校総合体育大会陸上競技大会・長距離記録会要項 
     

１  主催     兵庫県高等学校体育連盟東播支部・兵庫陸上競技協会 

    ２  期日     令和５年９月２３日（土）、２４日（日） 

    ３  場所     加古川運動公園陸上競技場 

                    加古川市西神吉町鼎 1050 番地 TEL0794-33-2664 

    ４  種目      下線の種目は９月２３日（土）に行う。 

        男子（20種目） 

        １００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ  ５０００ｍ  １１０ｍＨ  ４００ｍＨ   

        ３０００ｍＳＣ  ５０００ｍＷ ４×１００ｍ  ４×４００ｍ  走高跳  棒高跳  走幅跳  三段跳  

         砲丸投   円盤投  ハンマー投  やり投 

         女子（19種目）  

        １００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ ３０００ｍ  １００ｍＨ ４００ｍＨ 

         ５０００ｍＷ ４×１００ｍ ４×４００ｍ  走高跳   棒高跳  走幅跳   三段跳 砲丸投  円盤投

ハンマー投 やり投 

    ５  参加資格   

            (1) 出場者は兵庫県高等学校体育連盟加盟校の生徒であって、令和５年度の日本陸上競技連盟の登記競技者 

        であること。 

            (2) 出場者は令和６年３月卒業予定者を除く、第１・２学年生であること。 

            (3) １校１種目４名以内、リレーは１校１チーム。同一人の出場はリレーを除いて２種目以内とする。  

    ６  競技方法                                 

            (1) 学校対抗とし、男女別の合計得点により学校順位を決定する。 

            (2) 種目得点は１位８点～８位１点とする。 

            (3) 令和５年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定による。 

    ７  表彰方法   下記の賞典を授与して表彰する。 

            (1) 総合優勝       男女別優勝旗 

            (2) 総合第６位まで          表彰状 

(3) 種目別競技の３位まで    表彰状 

    ８ 申し込み方法 

            (1) 申込期日 ９月６日（水） １７：００までにメールにて申し込むこと。 

            (2) 提出書類等  東播地区指定用紙 参加申込書（男女別） Ａ４サイズ  

                     顧問会議当日 ９月１２日（火）男女別にﾌﾟﾘﾝﾄｱｳﾄし捺印の上、提出。  

            (3) 申込先（メールの宛先） 市浦 英樹（県立三木高等学校） 松岡 紳介（県立明石北高等学校） 

        上記の２カ所に申し込む。 

(4) オープン長距離記録会、男子5000ｍ 女子3000ｍは第３学年の出場を認める。 

申し込みは、オープン申し込みファイルを同様にメールで送信して申し込む。 

         国体出場選手の 3年生はその種目にかぎりオープン参加を認めます。メール本文で申込んで下さい。 

９  顧問会議  

(1) 期 日 ９月１２日（火） １４時００時～ 

        (2) 場 所 加古川運動公園陸上競技場 会議室  

           加古川市西神吉町鼎 1050番地 ＴＥＬ0794-33-2664 

      10  その他 

            (1) 参加校は必ず２名以上の審判員と補助員の協力をお願いします。 

            (2) 参加料１人８００円は大会当日納めてください。 

 

11  オープン長距離記録会について 

             第２日目 ９月２４日（日）に行う。 

             種目    男子 ５０００ｍ    女子  ３０００ｍ （参加料  １人  ３００円 プログラム無し） 

 

 


