
各校での周知、徹底をお願いします。 

 

【三木総合防災公園陸上競技場 使用上の留意点】 

 

１．正面スタンド下、本部前（オールウェザー部分）を通行しないこと。また、グランド（オールウェザ

ー部分）以外（廊下）は、スパイクを履いて歩かないこと。 

 

２．グランド内（フィールド内含む）は清涼飲料（ジュース）・お茶の持ち込みは禁止する。持ち込み
は、水のみ（競技場から言われています。ご理解ください。）。 スタンドは水以外も可。 

 

３．選手は、エレベーターの使用を禁止する。１F・２Fの移動は階段を使用するこ

と。 

（補助役員は使用可） 

 

４．アップは、バックスタンド下の屋内練習場、および、その前のピットまでの部分を使用すること。屋

内練習場は衝突防止の為、トラックと同一方向の走行のみ。戻る時やストレッチなどは屋外ピット部

分を通行・使用すること。競技場内でのウオーミングアップは、使用できる時間を守ること。サブト

ラックは使用できない。正面玄関前(外)は車が通るのに狭くて危ないので、走ることは競技場から禁止

されている。 

 

５．ゴミは全て持ち帰ること。各学校の使用場所は責任を持って清掃する。 

 

 

 

【記録会申し込みについて】 

 

記録会への申し込みは、代表者が所定の用紙とお金を招集所競技者係へ提出すること。1 日目 10 時受け

付け終了とする。 

 


