
監督・選手に対する競技注意事項 
 
１．本大会は、2022年度日本陸上競技連盟駅伝競走基準および大会規定によって行う。 
なお、シューズに関する TR5.2については非適応とし、靴底の測定は行わない。 

 
２．オーダー提出後の競技者の変更は、病気・事故などの不慮の事故以外は認めない。 
 
３．自動車（自転車含む）及び人による伴走は、一切認めない。伴走に類する紛らわしい行為は失格の原
因となる。 

 
４．ナンバーカードは、胸と背に確実につけること。 
 
５．タスキを肩にかけていない者は失格となる。但し、引き継ぎの 50ｍ前後は手に持って走っても良い。 
 
６．走路は全て左側走行とする。ただし、地図上の②から③(3km区間折り返し)の間は、右側を走行する。 
 
７．競技開始後の競技者の交代は認められない。競技者が途中で競技を続行することができなくなった時
は、次区から次走者が出発するものとする。この場合、そのチームの総合順位・記録は認められない
が、各区間の記録は認める。 

 
８．競技中、腹痛などの事故が起きた場合は、タスキを振るなどの合図をして役員に連絡すること。 
 
９．男子では、先頭走者と末尾走者との距離が大きく開き、競技運営に支障をきたす恐れのある場合に、繰
り上げ出発を行う。繰り上げ出発は、原則として５区終了時点で、先頭より 15分遅れたチームについて
行うものとする。6区選手は、繰り上げ出発に関する中継点役員の指示に注意すること。 

 
10．大会当日の点呼時刻、中継予定時刻は下記の通りである。 
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          ※ゴール予定    女子＝１１：２５  男子＝１２：１５ 
 

 
大 会 賞 典 
 

   
◎ 総  合  優勝校      優勝旗：優勝盾（丹有高体連：神戸新聞社） 
◎ 総 合  第１位～第３位    表彰状の授与 
◎ 各区間  第１位～第３位    表彰状の授与 


