
第76回 兵庫県高等学校ユース陸上競技対校選手権大会但馬地区予選会 

大 会 要 項 

         主    催    兵庫県高等学校体育連盟・兵庫陸上競技協会・豊岡市陸上競技協会 

            主    管    兵庫県高等学校体育連盟但馬支部陸上競技部 

        後  援  神戸新聞社 

１ 期    日   令和6年7月20日（土）・21日（日） 

２ 場    所  豊岡総合スポーツセンター陸上競技場 豊岡市戸牧349 Tel 0796-22-7511 

３ 種    目   男子（20種目） 

                100m・200m・400m・800m・1500m・5000m・110mJH・400mH・3000mSC(未公認)・5000mW 

       4×100m・4×400m・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投 

              女子（19種目） 

                100m・200m・400m・800m・1500m・3000m・100mYH・400mH・5000mW・4×100m・4×400m 

       走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投 

         ※男子3000mSCについては障害物を2台設置して未公認レースを行います。 

                  ※男子110mJHの高さは0.990m、女子100mYHの高さは0.762mと総体の高さより低くなります。 

４ 競技規定   2024年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会規定による。 

５ 参加資格  ① 出場者は、兵庫県高等学校体育連盟加盟校の選手であること。 

             ② 兵庫陸上競技協会を経て、日本陸上競技連盟に登録された競技者であること。 

              ③ 令和7年3月卒業予定者を除く、第1・2学年生徒であること。 

      ④  同一学年での出場は1回限りとする。 

       ⑤ 転校後6ヶ月以内の者の出場は認めない。但し、一家転住等やむを得ない場合は、高等学校体育連盟会長 

          の許可があればこの限りではない。 

６ 参加制限  ① 1種目1校2名以内、1人2種目以内（但しリレーは除く）とする。 

      ② リレーエントリーは、各校1チームとする。 

７ 県 大 会  ① 各種目とも上位男子4名、女子3名。〈地区出場枠〉 

   出場資格  ② 5000mWとハンマー投は、地区出場枠に関わらず、次の標準記録を突破した者。（県下で最低12名） 

          5000mW…1年男子33’00、2年男子31’00、1年女子38’00、2年女子36’00 

          ハンマー投…1年男子23m00、2年男子30m00、1年女子20m00、2年女子23m00 

③ 三段跳は、地区出場枠に入った者のうち、男子は11m50以上、女子は9m50以上の者。 

   ④ リレー種目は、自由参加とする。 

      ⑤ 上記以外で、＋α（県下で各種目の記録上位男子8名、女子7名）に入った者。 

          ※県大会では、女子棒高跳の最初の高さは2m00とし、女子三段跳の踏み切り板は9mとする。 

８ 参加申込  ① 高体連但馬支部陸上競技部配布の申込ファイルにより作成した参加申込書に公印、記載責任者印を押印し、 

        推薦審判員名簿とともに、下記に提出すること。 

               提出先：〒667-0031 朝来市生野町真弓432-1 県立生野高等学校 田中 勉 宛 

      ② 入力が完了したデータファイルを下記へメール送信すること。 

                   送信先：2846habatan@gmail.com 

③ ①②ともに、申込締切は7月10日(水) 17:00 とする。 

      ④ 選手一人につき、申込料800円を大会当日徴収する。 

９ そ の 他   ① 各校とも昨年並の審判員と、申込選手4名につき1名程度の補助員を推薦すること。 

            ② 競技場で使用するスパイクピンの長さは、9㎜以下の全天候型ピンを使用すること。但し、やり投と走高跳は 

12㎜以下の全天候型ピンとする。先端の尖ったニードルピン等はタータンを傷めるため禁止する。 

       ③ 女子棒高跳の最初の高さは2m00とし、女子三段跳の踏み切り板は8mと9mを併用する。 

              ④ 個人情報の取り扱いについて 

(ｱ) 本大会に関して寄せられた個人情報は、本大会の目的以外に使用しない。 

(ｲ) 参加申込書の提出により、上記(ｱ)の取り扱いに承諾を得たものとみなし、名前・学校名・学年・記

録を紹介や掲示板に掲載し、本大会が認めた報道機関にも公表する。 


