
第 ６ ３ 回 兵 庫 県 高 等 学 校 総 合 体 育 大 会 
男子第７４回兵庫県高等学校駅伝競走大会・女子第３６回兵庫県高等学校駅伝競走大会 
西 播 地 区 予 選 会 監 督 選 手 注 意 事 項 

 
 
 
１ この駅伝競走は２０１９年日本陸上競技連盟駅伝競走規準および大会規定によって行う。 
２ 招集は、赤松公民館中継所付近の広場を利用して行う。 
３ 点呼完了・折り返し・中継・ゴ－ル予定時刻は次の通りである。 
  男 子 
  

   区     中 継 所 点呼完了     中  継     折 り 返 し   

 第１区  赤松公民館前      ９：５０    １０：００   石戸 
 第２区  赤松公民館前    １０：２０    １０：３０   香山組前 
 第３区  赤松公民館前    １０：３０    １０：３９   妙隆寺先 
 第４区  赤松公民館前    １０：５５    １１：０４   妙隆寺先 
 第５区  赤松公民館前    １１：２０    １１：２９   香 山組前 
 第６区  赤松公民館前    １１：３０    １１：３８   才坂 
 第７区  赤松公民館前    １１：４５    １１：５３   才坂 
 ゴ－ル  赤松公民館前     １２：０８  

  女 子 
  
  第１区  赤松公民館前      ９：５０    １０：００  旧岩木分園手前  

 第２区  赤松公民館前    １０：１０    １０：２０  進幸製作所前 
 第３区  赤松公民館前    １０：２５    １０：３４  香山組前 
 第４区  赤松公民館前    １０：３５    １０：４４  香山組前 
 第５区  赤松公民館前    １０：４５    １０：５３  才坂 
 ゴ－ル  赤松公民館前     １１：１１   

 
４ 申し込み後の選手変更は補欠との交代以外は認めない。 
５ 競技中、出場選手以外は中継所付近に近寄らないこと。 
６ 選手が二人以上近接して中継所に近づいた場合、先頭チームは右側に、次のチームは左側に順次待つも 
 のとする。 
７ 競技中に事故が起きたときには、タスキをふって連絡すること。 
８ 競技者は、交通の障害にならないよう、また危険防止に充分注意し、現場警察官の指示に従うこと。 
９ タスキは、本部で準備し、第１区走者の点呼の際に渡す。 
10 競技者は所定のナンバ－カ－ドを胸と背に確実に付けること。 
11 先頭走者と２０分以上差が開いた場合は、繰上げ出発することがある。 
12 男子１区4900m付近、男子３・４区4500m付近、女子1区2700m付近、復路三叉路付近に、長机に開封した 
ミネラルウォーターのペットボトルを並べた簡易給水所を設置する。使用済みペットボトルは各給水所前方 
約200mのカラーコーンとトラバ-で明示した回収場所に投棄すること。 

13 開会式は行わない。閉会式は１３：３０頃、赤松公民館駐車場で行うので全員参加すること。 
14  閉会式終了後、県大会の関係書類を配布するので当地区代表校および＋α対象校（男子１０位、女子９位 
まで）の監督は出席すること。なお、県大会申込書・推薦審判員名簿については、１０月２９日（火）１７時 
までに高体連西播支部陸上競技部事務局（飾磨工業高校・水田）へ提出すること。 

15 オ－ダ－用紙は、高体連西播支部陸上競技部ＨＰよりダウンロードし、赤松公民館学校受付に当日８：００までに
提出すること。 

16 赤松公民館への自動車の駐車は、大会車両を優先する。玄関前は競技役員車専用とするので一般車は 
 駐車禁止とする。また、競技中は車両のコース内の立ち入りを禁止する。 
17 ナンバ－カ－ドの作成は次のようにする。（大きさ 24㎝×20㎝   ） 
            学校番号        

★ 学校番号 ー 区間番号とする 
 
    ★  男子 黒字     女子 赤字 

 
  １３ ー １  
   飾 磨 工 

  
  １３Ｂ－１  
  飾 磨 工 Ｂ 

  

       学 校 名 
 
                              １チーム出場      ２チーム出場  
18  競技役員および補助員の打ち合わせは１０月２６日赤松公民館で８時３０分から行う。 
19  西播支部委員の先生方は大会終了後、県大会申込事務手続きを赤松公民館にて行う。 
20 県大会要項に従い、男女とも＋αでの出場校が選考される。＋α校には１０月２６日（土）のうちに選考 
 されたことを電話で連絡する。選考された学校の監督は、上記１４の申込期限を厳守し所定の申込手続きを 
完了すること。 
 


