
令和８年７月９日 

各校陸上競技部顧問 様 

高体連阪神支部陸上競技部 

委 員 長    金崎 雄志 

 

県ユース阪神地区予選会についての諸連絡 

 

 本日、プログラム編成会議を終了いたしました。 

競技日程・競技注意事項・審判編成・スタートリスト等のプログラム一式を高体連 HP に

掲載します。諸連絡も含め、各校部員へ確認していただきますようよろしくお願いします。 

 

 

１．参加料１０００円×エントリー人数 

  本部前で受付、必ずつり銭のないよう準備すること。 

 

２．競技場開門７：４５ マラソンゲート   ※絶対に走らないこと 

  各校できるだけ分散して移動すること。 

 

３．招集については、招集開始時刻に招集所で点呼を受けること。 

 

４．競技結果・番組編成については、結果の掲示は行いません。X（旧 Twitter)にアップ

します。「阪神高体連陸上競技部(公式)」で検索してください。 

 

５．撮影を希望する保護者(家族)には各校顧問から「撮影許可証」の配付をお願いします。 

 ※「撮影許可証」は顧問メールに添付します。 

※顧問印がないものは無効 

 

６．競技役員打ち合わせ ８：１０～ 会議室 

補助員は受付を済ませ、８：１０に会議室前に集合、待機すること 

 

７．競技場内での練習は８：５０まで可能。それ以降はサブトラックで行うこと。 

  ※使用したハードルなどの器具類は、各自で必ず片づけること。 

また、リレー練習後のマーク用テープも必ずはがすこと。 

 

８．フィールド種目（特に投てき種目）で、練習用具を競技エリアに持ち込むことはでき

ません。（チューブ・ボール類等） 

 

９．WAのシューズリストに載っていないシューズでの出場はできません。 

  ただし、サークルから行う競技については適用を除外します。 

 

 



１０，ニードルピンの使用について 

  ベイコム陸上競技場でのニードルピンの使用は禁止されていましたが、５月から試験

的に使用可能となっています。よって、本大会でのニードルピンの使用は可能です。

選手への周知をお願いします。 

 

１１．朝の準備担当 ７：３０～ ※準備の生徒のみ正面玄関から入場してください 

  本部：市尼崎 

  テント：報徳 

  跳躍（棒高跳）：尼崎双星・県西宮 

  跳躍（幅・三段）：園田学園 

  跳躍（走高跳）：西宮東 

  投てき（円盤・ハンマー・やり）：市尼崎 

  投てき（砲丸）：川西北陵 

  ハードル：宝塚北・尼崎小田 

風力：尼崎双星・宝塚 

水ごう・障害：市西宮 

  招集所：尼崎稲園 

  スタート・レーン・コーン：宝塚東 

  競歩：県尼崎 

 

 ※その他の部署については、今まで通り各部署競技役員、補助員で準備をお願いします。 

 

１２．２日目競技終了後の清掃担当  ※競技終了後、各校で始めてください。 

尼崎工（本部前通路ゴミ箱）   

武庫荘総合（メインスタンド・バック・サイドスタンド） 

尼崎稲園（男子更衣室・男子更衣室前トイレ） 

園田学園（女子更衣室・女子更衣室前トイレ） 

尼崎小田（南ゲート男女トイレ） 

尼崎北（北ゲート男女トイレ） 

 



 

第７８回兵庫高校ユース阪神地区予選会申し合わせ事項 

 

① 競技は予選会形式で行う。 

② トラック競技は以下の選抜方法で県大会出場権を決定する。（原則） 

100ｍ･200ｍ 400ｍ･800ｍ 1500ｍ以上 100mＨ･110mＨ 400mＨ 

予・決 予・決 決(ﾀｲﾑ決) 決(ﾀｲﾑ決) 決(ﾀｲﾑ決) 

 

③ 100m・200m・400m は予選タイムレースで 16 名を選出し２組で決勝を行う。(A 決勝・B 決勝) 

ただし、県大会の出場権は A 決勝から決定する。 

県大会出場権獲得者に棄権・失格者が出た場合は、B 決勝の記録上位の者を繰り上げる。 

 

④ 男子 110mH は 110mJH(0.991m)、女子 100mH は 100mYH(0.762m)で実施する。 

  ２種目とも予選会申込み選手以外のオープンでの参加を認める。別紙申込書で申し込むこと。 

 

⑤ 今年度より男子 5000m は、3000m で実施する。（県ユース・近畿ユースも同様） 

 

⑥ フィ－ルド競技は決勝のみとし、走高跳・棒高跳を除き３回の試技において上位８名を決定して、 

  ４回目以降の試技を行う。 

 

⑦ リレ－種目については記録会形式で実施し、１校２チーム以上のエントリーを認める。但し、 

  同一種目のリレーに登録された選手は同一所属の他のチームのメンバーとして出場することは 

  できない。 

 

⑧ 本年度、全国高校総体出場者(リレーは除く）は、申込種目にかぎり県大会の出場権を特別枠で与

える(＋α枠とは別枠）。申し込みは必要。ただし、地区予選会において該当種目に正式出場した

場合は、資格を放棄したものとする。 ※該当校は必ず確認して下さい。 

また、全国高校総体出場の３年生も、オープンとして競技会への出場を認める。 

別紙申込書で申し込むこと。参加料は１０００円。 

  （注）オープンで出場の場合(1・2・3 年共通) 

トラック競技は予選１本のみ、フィールド競技は棒高跳・走高跳を除き３回の試技とする。 

 

 

 



第７８回兵庫県高等学校ユース陸上競技対校選手権大会の申込について 

 

（１）申込受付 

    地区予選会第２日、競技終了後に本部前で受付ける。 

    ＊申込の有無に関わらず、必ず受付をすること。 

 

 

（２）参加申込書〔様式１〕の記入上の注意事項 

①男女とも黒色ボールペンで記入。（申込書は男女別に作成） 

②県大会出場資格獲得者（下記参照）及びリレー種目出場者のみ登録番号順に記入してください。 

   ③リレー種目申込者は、該当欄に○印を記入してください。（各種目最大６名） 

   ④記録については、地区予選会における最高記録を記入してください。 

   ⑤「校長印」が押印されているか確認してください。 

    ＊申込時のリレーメンバーの中に＋αで選出された選手が含まれた場合、その＋αの選手をリレーメン 

バーから外して新たにリレーメンバーを申し込むことは認めない。 

＊申込時には個人種目・リレー種目に出場者は無いが、＋αで選出された場合に県大会への出場の意志 

がある時は、必ず申込書（様式１・２）を提出すること。（校長印が必要） 

なお、提出が無い場合は辞退したものと判断する。 

    ＊出場資格獲得者 及び ＋α選考対象者 で県大会の出場を辞退する場合は、地区予選会終了時までに総

務員 仙台 に必ず連絡すること。 

 

 

  （３）県大会出場資格 

◎男子＝上位７名 

3000mW－標準記録 １年＝１９分３０秒 ２年＝１７分３０秒を地区予選会で突破した者。 

三段跳－１、２年とも１１ｍ５０を突破した者の上位７名。 

     ﾊﾝﾏｰ投－標準記録 １年＝２３ｍ００  ２年＝３０ｍ００を地区予選会で突破した者。 

    ◎女子＝上位６名 

     3000mW－標準記録 １年＝２３分００秒 ２年＝２０分３０秒を地区予選会で突破した者。 

三段跳－９ｍ５０を突破した者の上位６名。 

     ﾊﾝﾏｰ投－標準記録 １年＝２０ｍ００  ２年＝２３ｍ００を地区予選会で突破した者。 

    ◎男女ともリレー種目は、自由参加。 

 

 

  （４）推薦審判員名簿〔様式２〕 

     ①必要事項を記入の上、様式１と共に提出。 

     ②公認審判有資格者は種別（Ｓ・Ａ・Ｂ）を必ず記入し、資格の無い方は「なし」に○印。 

      ＊複数顧問の学校は、出来得る限り複数での協力をお願いします。また、競技役員は３日間を通し 

てご協力ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



連 絡 事 項 

 

（１）日本陸連登録について 

    ・阪神地区予選会および県ユースに出場する選手は、必ず日本陸連登録を行うこと。 

    ・追加申請がある場合は、なるべく早く承認します。承認後、登録完了までの手続きをお願いします。 

 

 

（２）審判服装について（審判委員会） 

    県大会での審判服装は指定の夏季審判福（水色）でお願いします。準備できない場合は、夏季審判服に

準じたもの、もしくは白シャツで代用してください。また、競技役員用帽子を持参してください。帽子

をお持ちでない方は県大会当日に受付で申し出てください。 

 

 

（３）県ユース場所取り抽選について 

   ・地区予選会第２日県大会受付終了後に行います。希望する学校の顧問は必ずお残りください。 

 

 

（４）横断幕設置場所の抽選について 

   ・県大会２日目〔８月２０日（木）〕に抽選。３日間同じ場所とする。 

 

 

（５）その他 

・県ユース大会に関する連絡事項等については、７月２３日（木）以降に県高体連陸上競技部ＨＰで必ず

確認してください。 

・県大会に大型バス・マイクロバスを利用して来場する学校は、地区予選会終了時までに必ず申し出てく

ださい。 

   ・今年度は、男女３０００ｍ・３０００ｍＷを１９日（水）夕方に先行実施します。ご確認ください。 



 

石川　　一( 市 尼 崎 )

長澤　広昭( 尼崎稲園 ) 漁　修生( 西 宮 東 )

金崎　雄志( 市 尼 崎 )

　【  全体進行   】 仙台　幹雄( 尼崎稲園 ) 　【　広　 報　 】 植杉　賢宏( 武庫荘総合 )

高良　健二( 西宮北苦楽園 )

ﾄﾗｯｸ 秋山　秀文( 西 宮 東 ) フィールド 松井　学林( 県 西 宮 )

(主任) 平山　征志( 報 　 徳 )

(主任) 前田　芳博( 伊 丹 西 )

川邉　聡美( 川西緑台 ) 梅田　泰史( 県 西 宮 ) 斎藤　　誠( 伊 丹 北 ) 古川　裕士( 市 伊 丹 )

左　　真白( 川西明峰 ) 髙谷　理絵( 伊 丹 西 )

(主任) 熊谷　好絋( 尼崎双星 ) 衣川　裕子( 西宮陸協 )

尼崎陸協看護師

(主任) 大前　智也( 尼崎稲園 )

戸端　康裕( 仁    川 ) 西川　　陽( 仁    川 ) 菅原　涼佑( 関西学院 ) 吉野　哲生( 尼 崎 北 )

(主任) 竹井　大司( 西 宮 東 )

浅川　祥史( 川西緑台 ) 龍野　宏樹( 宝 塚 東 ) 藤原　直樹( 報 　 徳 )

(主任) 西﨑　忠夫( 県 尼 崎 )

小林　　義( 尼崎双星 ) 中谷　充子( 宝 塚 北 ) 川島　　翠( 西 宮 南 ) 藤原　千也( 琴 ノ 浦 )

(主任) 水門　賢治( 市 西 宮 )

西海　耕平( 県 国 際 ) 黒田　公平( 甲     南 ) 栗原　崇彰( 甲     陽 ) 末次　信明( 尼 崎 北 )

山本　奈穂( 芦     屋 )

(主任) 中島　信一( 宝    塚 )

兼 松本　良知(武庫川大附) 武内　俊樹( 関西学院 ) 近藤　洋平( 園田学園 ) 秋山　雄太( 西宮北苦楽園 )

森田　瑞生( 報 　 徳 ) 安田　太郎( 関西学院 )

(主任) 高橋　秀興( 県 尼 崎 )

梅田　泰史( 県 西 宮 ) 水門　賢治( 市 西 宮 ) 仙台　幹雄( 尼崎稲園 ) 寶田光太朗( 伊 丹 西 )

龍野　宏樹( 宝 塚 東 ) 近藤　洋平( 園田学園 ) 秋山　雄太( 西宮北苦楽園 ) 浅川　祥史( 川西緑台 )

(主任) 藤井　敦生( 西宮甲山 )

山田　竜哉( 県 伊 丹 ) 三宝健太郎( 川西北陵 ) 増田　圭介( 西宮今津 )

(主任) 高橋　秀興( 県 尼 崎 )

安田　太郎( 関西学院 ) 阪田　紘平( 雲 雀 丘 ) 中山　正彰( 西宮陸協 ) 河津　侑真( 川西北陵 )

千種川一樹( 県 尼 崎 ) 竹内　晃仁( 尼 崎 工 )

(主任) 新井　宏昌( 園田学園 )

井上　正行( 雲 雀 丘 ) 大河内有香里( 西宮今津 ) 川端　優樹( 鳴 　 尾 ) 三原　拓也( 芦屋学園 )

中村　駿汰( 尼崎小田 ) 坂田　裕司( 尼崎双星 ) 大森　沙耶( 尼崎小田 ) 横山　桜子( 武庫荘総合 )

(主任) 窪田　真美( 県 伊 丹 )

田﨑　隆介( 宝 塚 西 ) 寶田光太朗( 伊 丹 西 ) 池川　博史( 伊 丹 北 ) 談儀　和祐( 尼 崎 西 )

山本信次郎( 猪 名 川 ) 塚越　朋之( 川西緑台 ) 福永　瑞貴( 猪 名 川 ) 梅津　圭佑( 尼崎小田 )

2 尼崎双星 2 県尼崎 2

市尼崎 2 園田学園 2 宝塚 2

2 西宮東 2 園田学園 2

伊丹北 2 2 宝塚北 2

市伊丹 2 報徳 2 西宮今津 2

武庫川大附 2 西宮北苦楽園 2 尼崎小田 2

宝塚西 2 宝塚東 2 市尼崎 2

尼崎稲園 2 川西北陵 2 尼崎西 2

仁川 2 県伊丹 2 西宮南 2

芦屋 2 市西宮/尼崎北 各2 猪名川 2

鳴尾 2 関西学院 2 県西宮 6

市西宮 2 雲雀丘 2写真判定員付
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