
 

 

第 79回  

 

 阪神地区高等学校ｼﾞｭﾆｱ陸上競技対校選手権大会要項  

                                 （競技会ｺｰﾄﾞ26284290） 

１．主  催 兵庫県高等学校体育連盟  

２．主  管 兵庫県高等学校体育連盟阪神支部陸上競技部  

３．期  日 令和８年９月２２日（火）・２３日（水） 

４．会  場 尼崎市記念公園陸上競技場【ﾍﾞｲｺﾑ陸上競技場】（競技場ｺｰﾄﾞ282060） 

５．種  目 【男子】 

100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 110mH 400mH 3000mSC 5000mＷ 

4×100m 4×400m 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 

 ハンマー投 やり投 八種競技（以上21種目） 

             【女子】 

             100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 100mH 400mH 5000mＷ 4×100m 

 4×400m 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 

 やり投 七種競技（以上20種目） 

 

６．出場資格 （１）兵庫県高等学校体育連盟阪神支部加盟校の在校生であること。  

       （２）2026年度日本陸上競技連盟の登録者であること。 

       （３）上記該当者で１年生、２年生に限る。  

ただし、国スポ、U20・U18陸上競技大会に出場する３年生のオープンでの

出場を認める。別紙申込用紙で申し込むこと。 

 

７．出場制限 （１）１種目に１校３名以内、リレー種目１校１チームのみ。 

       （２）同一人の出場種目制限は２種目以内（但し、リレー種目は除く）  

 

８．競技規定  2026年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定による。  

９．競技方法 （１）男女別学校対校とする。 

       （２）種目得点は１位８点～８位１点とする。  

10．表彰方法 （１）男女各総合優勝校に優勝楯を授与する。  

       （２）男女とも総合６位、ﾄﾗｯｸ総合３位、ﾌｨｰﾙﾄﾞ総合３位までに賞状を授与する。  

       （３）男女とも各種目１位～３位までには賞状を授与する。  

 

11．申込方法 （１）所定の申込みファイルに必要事項を入力し、メール送信するとともに、申

込書(様式１)をプリントアウト(B4ｻｲｽﾞ)して、下記の申込先まで郵送する

こと。また、3年生のオープン出場も同時に郵送すること。  

       （２）参加料は１人１０００円 

       （３）申込先 ※申込書送付  〒661-0014 尼崎市上ノ島町1丁目38番1号 

                      市立尼崎高等学校 金崎 雄志 宛 

              ※メール送信  ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  tandf@ichiita.com 

                                            市立伊丹高等学校 古川 裕士 宛 

       （４）申込期日：９月４日（金）必着のこと 

 

12. ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ 2026年度の登録番号とする。また各校で腰ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞを準備すること。  

13．審判依頼  兵庫県高体連の申し合わせにより、参加校は必ず１校１名以上の審判員を推薦

すること。  

14．個人情報の取り扱いについて   

      （１）本大会に関しての個人情報は、本大会の目的以外に使用することはありませ

ん。 

            （２）参加申込書の提出により上記（１）の取り扱いに承諾を得たものとみなし、

名前・学校名・記録を紹介や掲示板に掲載し、本大会が認めた報道機関に

も公表します。 


