
補助競技場の使用について 

使用時間 ８月１９日（火）   ８：００～１８：３０ 

      ８月２０日（水）   ８：００～１８：３０ 

      ８月２１日（木）   ８：００～１６：３０ 

 

※使用レーン詳細については補助競技場レイアウトを参照 

 

ハードル設置時間  （  ）は使用レーン 

      ８月２０日（水）   ４００ｍＨ（男５・６） 女（７・８）  

設置時間：８：３０～１４：３５ 

      ８月２１日（木）   １１０ｍＪＨ（４・５） １００ｍＹＨ（６・７） 

                 設置時間：８：３０～１５：１０ 

 

スタート練習 

     ２００ｍ・４００ｍ・４００ｍＨ・各リレー：第１コーナー 

     １００ｍ・１１０ｍＪＨ・１００ｍＹＨ：第４コーナー 

 

走幅跳・三段跳練習 

    走幅跳・三段跳については２ピット使用可。但し、ピット内での動きづくり・ドリルは不可 

 

走高跳練習 

     走高跳専用１ピットを使用 

 

投てき練習 

     投てきサークルは使用不可 

     やり投げ助走練習は助走路を使用 

 

※注意事項 

    ・補助競技場への出入りはゴール地点付近、第３コーナー水ごう付近のゲートからのみとする 

    ・レーンへの出入りはロープが張っていない場所からのみとする 

    ・シート及びテントの設置は禁止する 

    ・日傘の移動しながらの使用は安全上の観点から禁止する 

    ・トラック内側の芝生内への立ち入りは禁止する 

    ・ゴムチューブ・ミニハードル・ラダー・メディシンボール等の使用は一切認めない 

     （メディシンボール練習場は設けない） 

    ・危険防止のため、投てき練習は一切禁止する。投てき物を使用した助走練習も禁止とする 



芝生内使用禁止 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

走高跳練習 

補助競技場練習レイアウト（１日目） 

６～８  レーン ：  バトン練習 
３～５  レーン ：  流し・バトン流し 
２    レーン ：  W‐up・ジョギング練習専用 
１    レーン ：  400ｍ以上のスピード練習専用 
 

跳躍練習 

跳躍方向にのみ一方通行 

走幅跳 

三段跳 

通 路 

練習会場 

出入口 

写真判定室 

６～８  レーン ：  バトン練習 
３～５  レーン ：  400m・4×100ｍＲ スタート練習 
２    レーン ：  W‐up・ジョギング練習専用 
１    レーン ：  400ｍ以上のスピード練習専用 
 

６～８  レーン ：  バトン練習 
３～５  レーン ：  流し・バトン流し 
２    レーン ：  W‐up・ジョギング練習専用 
１    レーン ：  400ｍ以上のスピード練習専用 
 

ド
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・
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出入口 

出入口 

サークル 

使用禁止 

練習会場 

出入口 



芝生内使用禁止 

やり投助走練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

走高跳練習 

補助競技場練習レイアウト（２日目） 

跳躍練習 

跳躍方向にのみ一方通行 
走幅跳 

 

通 路 

練習会場 

出入口 

写真判定室 

５～８  レーン ：  ４００ｍＨ ハードル設置  
３・４  レーン ：  スタート練習 スタブロ設置 
２    レーン ：  W‐up・ジョギング練習専用 
１    レーン ：  400ｍ以上のスピード練習専用 
 

５～８  レーン ：  ４００ｍＨ ハードル設置 
３・４  レーン ：  流し 
２    レーン ：  W‐up・ジョギング練習専用 
１    レーン ：  400ｍ以上のスピード練習専用 
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出入口 

出入口 

サークル 

使用禁止 

８    レーン ：  スタート地点への戻り専用（100ｍ） 
３～７  レーン ：  100ｍ  スタブロ設置  
２    レーン ：  W‐up・ジョギング練習専用 
１    レーン ：  400ｍ以上のスピード練習専用 

練習会場 

出入口 



芝生内使用禁止 

やり投助走練習 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

走高跳練習 

補助競技場練習レイアウト（３日目） 

跳躍練習 

跳躍方向にのみ一方通行 
三段跳 

 

通 路 

練習会場 

出入口 

写真判定室 

４～８  レーン ：  スタート練習 スタブロ設置 
２・３  レーン ：  W‐up・ジョギング練習専用 
１    レーン ：  400ｍ以上のスピード練習専用 
 

４～８  レーン ：  流し 
２・３  レーン ：  W‐up・ジョギング練習専用 
１    レーン ：  400ｍ以上のスピード練習専用 
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出入口 

出入口 

サークル 

使用禁止 

８    レーン ：  スタート地点への戻り専用（ハードル） 
４～７  レーン ：  １１０ｍＪＨ １００ｍYH  ハードル設置  
２・３  レーン ：  W‐up・ジョギング練習専用 
１    レーン ：  400ｍ以上のスピード練習専用 

練習会場 

出入口 


