
試走の注意事項 

 

【日 程】 令和５年１１月１１日（土）９：３０～１６：００ 

          １１月１２日（日）９：３０～１６：００ 

          １１月１８日（土）９：３０～１６：００ 

          １１月１９日（日）９：３０～１６：００ 

          １１月２４日（金）９：３０～１６：００ 

          １１月２５日（土）９：３０～１２：００ 

          ＊薄暮および夜間の試走は厳禁です。 

 

【受 付】 事前申請 

       ＊QRコードを読み取り、入力してください。 

 

https://forms.office.com/r/NAde8EYmpx 

 

【更衣場所】三原健康広場（必要があれば利用してください。）トイレ利用可 

      ※指定更衣場所以外での更衣は厳禁 

      ※11/24(金)、/25(土)については榎列公民館利用可 

 

【問い合わせ先】 事務局 ０７９９－４３―５２４６（南あわじ市教育委員会体育青少年課） 

             ０７９９－４２－００４８（兵庫県立淡路三原高等学校） 

             ※土日祝を除く平日の８：３０～１７：００まで 

【連絡・注意事項】 

１ マイクロバス等については、市役所に停めないようにお願いします。 

２ 交通規則や交通マナーを守って試走を実施してください。※昨年度、試走時に事故がありました。 

   集団走の禁止。タイムトライアルなどスピードを出しての走行の禁止。 

（信号厳守、歩道を試走、左側一列走行、斜め横断禁止、車両による伴走禁止など） 

３ 中継所付近、コース上の私有地への無断駐車は、絶対にしないでください。 

試走時には、南あわじ市立三原中学校（フィニッシュ地点）への立ち入りはできません。 

４ 駅伝コース（コース図・動画）については、「兵庫県高等学校体育連盟 陸上競技部」ホームページ

を参照してください。 

５ コースや区間のポイント等のマーキングは禁止です。 

６ コース上に、中継点・１km地点・中間点・あと１km・折返しの標示をペイントしています。 

例） １区    スタート 中継点  １km地点  中間点  あと１km  折返し 

黄色（男子）  ＭＳ   Ｍ１   Ｍ１＋１   Ｍ１中  Ｍ１－１  Ｍ× 

赤色（女子）  ＷＳ   Ｗ１  Ｗ１＋１   Ｗ１中  Ｗ１－１  Ｗ× 

 ７ 車両（自動車、バイク、自転車）による伴走は一切禁止です。荷物輸送等の際は道幅の狭い箇所が

多くあるので、車両の走行はレースの進行方向のみとします。逆走行は事故や地域住民とのトラブ

ル、試走の妨げとなるので禁止します。 

８ 試走時はユニフォーム等、学校名がわかる服装を必ず着用してください。 

 ９ 原則として、試走に関係する競技者、指導者の事故や怪我、トラブルについて事務局では対応しま

せん。引率者（顧問）が責任をもって対応してください。なお、事故等のトラブル発生時は必ず事

務局に連絡してください。 

10 コース周辺の地域住民、店舗等の営業に迷惑をかけないよう注意してください。（無断駐車・休憩場

所の無断借用・農作業等を邪魔する 等）店舗などの施設や駐車場を借りる場合は、必ず一言声をか

けて了解を得てください。中継所付近やコース上の私有地への無断駐車は絶対にしないでください。

また、ゴミは必ず持ち帰ってください。 

11 民家のトイレ借用は厳禁です。過去にはトラブルも報告されていますので、徹底してください。 

※ 大会の開催可否に関わるので、交通規則、注意事項を遵守して、事故が絶対に起こらないように試

走をお願いします。南あわじ市での開催継続のために、ご理解とご協力をお願いします。 

試走申請QRコード 


