
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

屋根付きスタンド 

兵庫 和歌山 奈良 大阪 京都 滋賀 役
員
テ
ン
ト 

ト 
イ 
レ 

倉
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跳躍練習場 

練習会場出入口 

招集場出入口 

投擲練習場 
（メディシンボ

ール投げのみ） 

道路 

写真判定室 
８    レーン ：  スタート地点への戻り専用（（道路側）100ｍ・100ｍＨ・110ｍＨ） 
６・７  レーン ：  （道路側）100ｍ・100ｍＨ・110ｍＨ  
４・５  レーン ：  リレー・スピード練習 
２・３  レーン ：  W‐up・ジョギング練習専用 
１    レーン ：  400ｍ以上のスピード練習専用 

ジョギング 

ジョギング 

円盤・ﾊﾝﾏｰ投げｻｰｸﾙ 
（投擲禁止） 

砲丸投ｻｰｸﾙ 
（投擲禁止） 

芝生内 
動き作り・基本動作使用可 
（シート・スパイク禁止） 

走高跳練習 

200ｍ練習場所 

(4~6 ﾚｰﾝ) 

400ｍＨ 
練習場所 
(5.6 ﾚｰﾝ) 

出入口 

出入口 

補助競技場練習レイアウト 


