
１　本大会は、２０１９年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに駅伝競走規準および大会規定に基づいて行う。

２　オーダー提出後の競技者の変更は、病気等不慮の事故以外は認めない。また、競技開始後の変更は、一切認

　 めない。

３　車（自転車含む）および人による伴走は一切認めない。伴走などに類する紛らわしい行為は失格の対象となる。

４　ナンバーカードは、競技中に脱落しないよう、胸と背にしっかり着ける。

５　たすきは走行中、肩から斜めに脇の下にかけなければならない。ただし、中継の前後は手に持って走ってもよい。

６　たすきは必ず前走者と次走者の間で手渡さなければならない。

７　走路は全て左側走行とし、特に交差点では中心より右に出てはならない。ただし、篠山鳳鳴高校正門からグラ

ンド入り口までの間は、コーンの右側を走行する。

８　途中で競技を続行できない状態になったときは、たすきを振る等の合図をして競技役員に連絡する。

　 競技を続行できないときは、次走者を次走区からスタートさせる。この場合、そのチームの総合成績は認めない

　 が、各区間の記録は認める。

９　男子の第３中継所（３区→４区）で先頭から１０分、第６中継所（６区→７区）で先頭から１５分、女子の第４中継所

（４区→５区）で先頭から１５分以上到着が遅れた時は、繰り上げスタートを行う。この場合、中継線をスタートラ

　 インとする。

10　大会当日の招集時刻、中継予定時刻、輸送計画は下記のとおりである。

　《注》男子バス２台のうち、号数の小さいバスは№1～20番、№21番以降のチームは号数の大きいバスに乗車する。

　　　　女子バス２台のうち、号数の小さいバスは№1～15番、№16番以降のチームは号数の大きいバスに乗車する。
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11　スタートラインの位置は下記のとおりとする。（番号はナンバーカード）

第１列 27 4 28 3 21 12 1 5 20 26

第２列 15 34 14 23 22 13 30 6 29 33

第３列 17 24 35 16 31 18 7 19 32 8

第４列 40 37 36 25 38 9 2 39 10 11
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