
 

 

                                  競技注意事項  

 

 

 １  この大会に適用する規則は、２０１５年日本陸上競技連盟規則および大会規定によって行う。 

 

 ２  招集について 

  (1) 選手招集場は、雨天練習場内とする。 

  (2) 招集完了時刻は、トラック競技１５分前、フィールド競技３０分前とする。 

   (3) 招集完了時刻に遅れた者は、当該競技種目を棄権したものとして処理する。 

   (4) 招集の手順 

     (ｱ) 招集完了時刻には競技者係で点呼を受ける。その際、番号布とスパイクの確認を受ける     

     こと。最終点呼の代理人は認めない。（ただし、２種目兼ねている者は除く） 

    (ｲ) ２種目を同時に兼ねて出場する場合は、本人が招集時間の早い種目の点呼の開始までに、 

    「２種目同時出場届出用紙」を競技者係に提出しておき、２種目目は原則代理人が最終点呼を

    受けること。 

  (5)混成競技は、最初の種目（第１日目、第２日目とも）を招集所で招集を受けることとする。 

また、２日目の最終種目については、番組編成を行うので招集場で招集を受けること。 

   その他の種目は、現地招集とし。招集完了時刻については、上記に準ずる。 

   途中棄権する場合は、必ず招集場に申し出ること。 

 

 ３  競技について 

(1) レーン順、試技順はすべてプログラム記載順とする。 

(2) スタートのコマンドは英語で行い１回目の不正スタートから失格とする。 

   (3) リレーのオーダー用紙の提出は、次の通りとし、招集場に提出すること。 

      決勝：招集開始時刻の２時間前から１時間前 

   (4) フィールド競技においては一定の記録に達しない場合、計測しないことがある。 

   (5) バーの上げ方は次の通りとする。 

      走高跳  （男子） 

                  1.45（練）1.50-55-60-65-70-75-80- 以後 3cm ずつとする。 

               （女子） 

                  1.20（練）1.20-25-30-35-40-45-50- 以後 3cm ずつとする。 

      棒高跳      2.50（練） 2.60 2.80 3.00 までは 20cm きざみ、以降 10cm ずつとする。 

   (6) やりは検査を受けて自己の物を使用するものとする。検査時刻は下記のとおり。 

              混成    第２日目 ５月１０日  男子  8:30 ～  9:00 

女子 11:30 ～ 12:00 

             女子  第２日目  ５月１０日     9:30 ～ 10:00 

              男子    第２日目  ５月１０日    12:30 ～ 13:00 

   (7) 棒高跳用ポールは自己のものを使用するものとする。 

    

 ４ 県大会出場資格について 

   一種目の出場人数  男子…県下で４８名、女子…県下で４０名 

（リレー種目・棒高跳・ハンマー投は除く） 

   各種目 男子 地区の上位７名＋α（県下で８名） 

       女子 地区の上位６名＋α（県下で７名） 

   出場標準記録 棒高跳… ３ｍ００ 

          ﾊﾝﾏｰ投…４０ｍ００  以上の者は無条件で出場できる 

   混成競技・競歩競技は男女とも出場人数は１８名 地区の上位２名＋α（県下で７名） 

 


