
しあわせの村で、陸上教室「ＫＯＢＥ　Ｔ＆Ｆ　ＳＣＨＯＯＬ」を行います。
走り方のコツを教わったり、タイムや記録の測定をしたりします。走るのが苦手な子も大歓迎です。
参加を希望される方は、下記の日時にしあわせの村運動広場にお越しください。

〇主催 神戸市陸上競技協会普及研修部

○後援 神戸市教育委員会
(公財)神戸市スポーツ教育協会 (公財)こうべ市民福祉振興協会

○開催日時と教室内容
受付…９：１５～９:３０

①

②

③

④

○場所 しあわせの村運動広場内
（神戸市北区山田町下谷上字中一里山１４－１）

○参加費 １回１００円（保険料やスクール運営などに充てます。）

○申込方法 初回参加日に、申込用紙と参加費を受付にご提出ください。参加カードを渡します。

※申込用紙はホームページよりダウンロードできます。

○対象 神戸市内の学校（クラブ）に在籍、または、市内に在住する小学校１～６年生

○服装 運動に適した服装（体操服がのぞましい）・運動靴・帽子
　もちもの タオル・水筒・着替えスパイクシューズ（高学年で持っている人だけ）

○その他

◎体調がすぐれないときは、参加を見合わせてください。
◎感染対策については、ご自身でお願いいたします。
◎ゴミはお持ち帰りください。
◎雨天時、熱中症警戒アラート発表時などは中止といたします。
　　※当日の開催の有無は当日８時３０分以降にホームページでご確認ください。

※当日、参加費とともに、受付へ提出してください。

　　　　　　小学校・クラブ

　参加者名

　保護者名

　緊急連絡先

７月１３日〔土〕

４～６年
９：３０～１１：００ ９：３０～１１：００

日にち
１～３年

当スクールホームページ（右二次元コード）

http://www.haaa.jp/~kobe/tfschool/

８月　３日〔土〕

⑤ ２月１５日〔土〕

※内容はスタッフや参加人数により変更することがあります。

第27回神戸市小学生クロスカントリー大会

※別に申込が必要　ホームページを必ずご確認ください。（１２月頃）

　　年生

※以降の参加は、参加カードと参加費を受付へご提出ください。

４月２７日〔土〕

◎教室中の傷害等については、応急手当のみ行います。その後の保障は保険の定めると
ころによります。それ以外の責任は負いかねますのでご了承ください。

◎申込用紙記載の個人情報については、主催者で厳重に保管し、本目的のみに使用します。

「KOBE　T&F　SCHOOL　しあわせの村教室」参加申込用紙

・走りの基本となる動き作り
・５０ｍタイム測定

・走りの基本となる動き作り
・１００ｍタイム測定
・ハードル(4/6)　 リレー(4/27)
　投の運動(7/13)　 幅跳び(8/3)

◎お子様の引率、安全確保は保護者の方でお願いいたします。

４月　６日〔土〕

令和６年度 ＫＯＢＥ Ｔ＆Ｆ ＳＣＨＯＯＬ しあわせの村教室 のご案内


