
神戸市小学生クロスカントリー大会 競技注意事項 

 

 この大会は 2025年度（公財）日本陸上競技連盟規則及び大会規定によって行う。 

〇 ウォーミングアップについて 

 ・健康チェックを、各自で必ず行うこと。 

 ・ウォーミングアップ場として、９：００～９：４５、コースを使用可とします。 

 ・会場周辺でのウォーミングアップは、安全に十分に配慮し、競技運営に支障のない場

所で行うこと。 

 ・招集までに、各自ウォーミングアップを行っておく。 

○ 招集（競技者集合）について 

 ・受付で配付したアスリートビブス（ナンバーカード）を胸につけておく。 

 ・スタート１０分前（プログラムに記載）までに招集場所へ遅れずに集合する。 

 ・競技役員より点呼を受ける。自分のアスリートビブスの番号を覚えておく。 

 ・招集時刻に遅れた場合は、欠場とみなす。 

○ 競技について 

 ・シューズは、競技に適したものを着用すること。 

 ・競技服装は、陸上競技にふさわしい服装とする。（所属小学校の体操服が望ましい。） 

 ・スタートの整列順は、プログラム記載順とする。 

 ・競技を続けることができなくなった場合は、近くの競技役員に知らせること。 

○ 記録と記録証について 

 ・記録一覧表を掲示します。（会場図でご確認ください。） 

後日、大会HP（右コード）に掲載します。 

 ・記録証を受付でお渡ししています。各自でご記入ください。 

○ 表彰について 

 ・各学年男女別８位まで表彰する。 

・表彰式は、競技終了後、競技結果が確定し次第、行う。表彰対象者は、表彰式開始ま

で待機し、終了後解散する。 

○ 会場周辺の使用について 

 ・運動広場内への許可のない立ち入りは禁止します。 

 ・テントやシート等の設置、のぼりや横断幕等の掲出については、競技に支障のない範

囲で認めます。ただし、移動または撤去をお願いすることがあります。 

○ その他 

 ・競技中に起こった不慮の事故、疾病については、主催者で応急処置はしますが、その

後の責任は負いません。（傷害保険は加入済） 

 ・貴重品の管理は各自の責任において行ってください。 

 ・ゴミは各自お持ち帰りください。 

・競技終了後、気を付けてお帰りください。 


