
神戸市小学生クロスカントリー大会 会場図 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しあわせの村ホームページ 

https://shiawasenomura.org/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

走
はし

り方
かた

のコツ 

少
すこ

し長
なが

い距離
きょり 

を走
はし

るときに

は、無駄
む だ

な体 力
たいりょく 

を使
つか

わないこ

とが大切
たいせつ

です。 

・背筋
せ す じ

をピンと伸
の

ばしましょう。 

・腕
うで

は力
ちから

を抜
ぬ

いてリズミカルに

振
ふ

りましょう。 

・自然
し ぜ ん

に足
あし

を動
うご

かしましょう。 

・しっかりと息
いき

を吸って、大
おお

きく

はきましょう。 

・同
おな

じペースで走
はし

り通
とお

すようにし

ましょう。 

Ｓ 

受付 

招集 

表彰 

記録掲示 

運動広場 Ｆ 
本部 

Ｓ:スタート 

Ｆ:フィニッシュ 


