
順位 名前 所属 記録 順位 名前 所属 記録

1 奥田　和翔 舞子 3:17.8 1 田本　実穂 出合 3:43.9
2 武田　陽喜 北須磨 3:32.4 2 樋高みやこ 岩岡ＪＲＣ 3:45.5
3 酒井　　晶 狩場台 3:32.7 3 鍛冶菜々子 神戸大学附属 3:46.6
4 沖本　義隆 唐櫃 3:36.6 4 河合　杏琵 長尾 3:48.2
5 竹内　大翔 西山 3:38.1 5 嵯峨山美紀 北山 3:49.8
6 藤谷　遙聖 西山 3:40.3 6 村上　優結 西郷 3:52.5
7 田中　裕也 西郷 3:40.5 7 加波　智乃 藤原台 3:53.0
8 小田　翔平 出合 3:40.8 8 横田　真優 横尾 3:54.0

1 本橋　尭也 岩岡ＪＲＣ 3:07.4 1 岡井　夏凜 高羽 3:09.3
2 下村　響生 狩場台 3:12.6 2 内藤　香乃 藤原台 3:09.5
3 植木　優仁 東舞子 3:14.0 3 橋本　佳歩 北須磨 3:26.0
4 渡邉　綾太 北須磨 3:14.2 4 山口　未結 桜が丘 3:29.2
5 大橋　直記 白川 3:14.3 5 正垣　水梨 高羽 3:30.0
5 蘇鉄　航生 小部東 3:14.3 6 柳内　未怜 舞子 3:32.0
7 水船　風輝 本山第三 3:15.7 7 片上　玲奈 小部東 3:32.4
8 粕谷　俊介 小束山 3:16.7 8 児島　綾音 樫野台 3:34.0

1 長野　　壮 舞子 3:03.4 1 中川　詩織 小束山 3:18.2
2 木戸　陽太 木津 3:04.5 2 戸澤　亜美 白川 3:22.7
2 森田　　慧 福住 3:04.5 3 市橋　美玖 藤原台 3:28.6
4 樋高　剛紘 岩岡ＪＲＣ 3:07.3 4 益田　恵斗 狩場台 3:30.5
5 井上　輝星 西郷 3:08.0 5 村田　汐梨 高倉台 3:31.7
6 中治　秀朗 東舞子陸上部 3:10.0 6 築谷　優希 出合 3:32.0
7 上田　倭司 長坂 3:10.4 7 福田　彩華 美賀多台陸上部 3:34.2
8 喜田　健斗 舞子 3:11.2 8 原　　穂香 西山 3:34.8

1 杉尾　優一 岩岡ＪＲＣ 6:29.7 1 早田　美桜 小部東 6:47.8
2 野田　知弘 東舞子 6:31.4 2 出間　美咲 狩場台 6:53.5
3 松本　大輔 有野 6:34.8 3 河野　秋穂 井吹西 6:57.7
4 田中　幹也 小束山 6:40.5 4 浦田　　和 桂木 6:59.3
5 西口　絢都 長坂 6:42.0 5 富永　夏実 井吹西 7:04.8
6 亀村　洋平 東町 6:44.7 6 大西　佳奈 小束山 7:05.1
7 山本　喬太 高津橋 6:48.5 7 上米良美羽 東舞子 7:05.3
8 大淵　亮輔 桂木 6:51.9 8 二本松美穂 美賀多台陸上部 7:14.5

1 横谷　陸哉 岩岡ＪＲＣ 6:10.7 1 古原　夏音 岩岡ＪＲＣ 6:20.5
2 米田　捷人 岩岡ＪＲＣ 6:11.9 2 大井規紗莉 神陵台 6:27.9
3 中岡　寿徳 北山 6:12.2 3 松井　花菜 高倉台 6:29.7
4 田頭　太生 中央 6:12.5 4 岡井　結優 高羽 6:30.1
5 四方　和志 伊川谷 6:21.0 5 杉谷　莉菜 西山 6:45.3
6 倉屋　晴一 南落合 6:25.0 6 太田　　葵 小部東 6:55.4
7 中尾　公貴 白川 6:28.2 7 檜尾　美和 有瀬 7:00.6
8 有馬　航星 舞子 6:29.3 8 藤原　優希 枝吉 7:03.8

1 吉本　優成 春日台 6:09.2 1 樋高美智子 岩岡ＪＲＣ 6:04.6
2 田中　舜也 小束山 6:10.9 2 荒井　優奈 美賀多台陸上部 6:26.2
3 丸山　裕史 本庄 6:12.8 3 正垣　木梨 高羽 6:34.8
4 岡本　樹生 丸山 6:13.4 4 塩津　文菜 北五葉NAC 6:38.2
5 喜里山勇登 塩屋 6:13.9 5 広内　来幸 北五葉NAC 6:38.6
6 長谷川太地 高倉台 6:16.4 6 上田　万葉 長坂 6:45.1
7 今関　康明 本多聞 6:22.1 7 鍋田　優奈 小束山 6:46.8
8 久保　瑞希 岩岡 6:22.1 8 梶野　千紗 西郷 6:51.2
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