
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

  

 

 

 

 

  

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇参加資格：神戸市内に在住、在学する４・５・６年生男・女児童 

〇部門：男子・女子・混合、それぞれ４・５・６年生の部とオープンの部（計 10部門） 

   ※駅伝競走は４区間 各区間距離は１区約 1400m、２・３区約 900m、４区約 700ｍとする。 

〇チーム編成 

・男子、女子の部は、１チーム４名～６名の登録とし、４名が駅伝に出場する。 

・混合の部は、男女各２～３名を登録し男女各２名が駅伝に出場する。 

・同一校児童による編成でなくてもよい。 

・異学年でチーム編成をする場合は、上の学年の部での出場とする。 

・オープンの部は、４～６年生男女問わず４～６名で登録し４名が駅伝に出場する。 

〇参加料：１チーム 4.000円（当日受付で徴収） 

〇申込方法：大会申込フォーム（右の二次元コード）より申し込む。 

※申込期間 10月 13日～11月３日 

主催：しあわせ健康駅伝競走大会実行委員会 

主管：神戸市陸上競技協会 

後援：

協賛：（一財）みなと銀行文化振興財団 

2026 年 11 月 28 日（土） 10:00 スタート予定 

ユニバー記念競技場周辺特設コース  ※少雨決行 

大会ホームページ 

 

大会申込フォーム 


