
チャリティ陸上競技教室 
「負けんな、福島！立ち上がろう、福島！！」 復興支援陸上競技教室 

 

１ 趣  旨    地震・津波・原発で打ちのめされている福島復興のために、                                  

          福島大学の川本和久氏が日本の各地で陸上競技教室を開催。 

以前お世話になった同氏に賛同し、教室を開催すると共に、 

募金活動を行い、復興のために寄付をする。 

 

２ 主  催    神戸市陸上競技協会 

３ 共  催    神戸市体育協会 

４ 後  援    神戸市教育委員会 

５ 協  力    神戸新聞社 

 

６ 日  時    平成２３年４月６日（水）13：00～15：00 

 

７ 場  所    神戸ユニバー記念競技場（メイン競技場） 

 

８ 講  師(プロフィール) 

                            川川川川    本本本本    和和和和    久（かわもと久（かわもと久（かわもと久（かわもと    かずひさ）かずひさ）かずひさ）かずひさ）    

        福島大学人間発達文化学類教授     福島大学陸上競技部監督 

 

  １９８４年、福島大学教育学部助手に就任。同時に陸上競技部監督となった。   

その後、同大学教授に就任。１９９１年、文部省の在外研究員として約１年間

カナダと米国へ留学。五輪３大会連続金メダルのカール・ルイスのトレーニン

グを間近に見るとともに、ルイスのコーチ、トム・テレツに学ぶ。２０歳代で

福島大学を東北総合優勝に導き、３０歳代で大学日本一、４０歳代で日本記録

保持者(9名)と世界陸上の出場選手を育て上げた。日本代表選手(22名) 

 

９ 講習内容   「速く走れるようになるために」 

 

10 対  象   小学生・中学生・高校生・大学生・一般社会人 

 

11 参 加 料   無  料 ＊震災復興のための募金にご協力をお願いします 

 

12 TV番組出演歴  情熱大陸、世界一受けたい授業、すイエんサー、超人、 

探偵ナイトスクープなど 

 

13 問合せ先   神戸市陸上競技協会 理事長 正木一央 

         携帯電話：０９０－９８６４－８３３６ 


