
  神戸市立高等学校駅伝競走大会要項 
 

主催   神戸市教育委員会 

     神戸市立高等学校体育連盟 

 

日時   令和８年１１月２１日（土） 小雨決行 荒天中止 

 

開会式       ９：３０ 

出 発      １０：００ 男女同時スタート 

閉会式      １１：４０ 予定 

 ※ 9時00分以降から競技場への入場ができます。 

 

コース  三木総合防災公園（ 陸上競技場および外周 ） 

 

     Ａ → Ｂ → Ｃ → Ｄ → Ｅ → Ｆ → Ｇ → Ａ（１周:約１km） 

                       ※実際の距離と、誤差が生じています。 

男 子 （５区間／約１５ｋｍ） 各区間 ３周（約３ｋｍ） 

女 子 （５区間／約１０ｋｍ） 各区間 ２周（約２ｋｍ） 

＊詳細は次頁のコース図を参照 

 

競技方法 １）１校の出場チーム数は制限しない。（他の運動部参加可） 

     ２）表彰について同一校は各チーム表彰しますが、体育連盟への報告は 

       同一校の上位チームとする。 

     ３）選手は、各区間の腰ナンバーを、両腰につけてください。 

        １区の選手は、腰ナンバー１， 

２区の選手は、腰ナンバー２，以下５区間まで同じ。 

      

申し込み  用紙と電子データをそれぞれ下記の提出先に提出してください。 

＜用紙・電子データ＞ 

 庁内メール １１－Ａ 

658-0032 東灘区向洋町中４丁目４番地 

      六甲アイランド高校 陸上競技部 酒井 孝輔 宛 

メール： kos-sakaixa@sch.ed.city.kobe.jp  

電話 ： 078-858-4000 

締め切り 用紙・電子データともに2026年11月6日(金)必着 

 

申 込 料 １校 ３，０００円 

        ※大会当日、受付にて納入ください。 

 

そ の 他 １）たすきは各校で準備して下さい。 

     ２）表彰は団体、男子１～３位、女子１～３位、区間１～３位とする。 

     ３）伴走は一切認めません。 

     ４）ゼッケンは指定した学校番号で準備して下さい。 

     ５）各学校、貴重品の管理に気をつけて下さい。 

     ６）ゴミはすべて持ち帰って下さい。 

     ７）生徒の安全のため、特別な事情がない限り競技役員を顧問全員の協力で 

お願いします。 



召集時刻・出発およびﾌｨﾆｯｼｭ予定時刻 

 女子召集 女子出発 男子召集 男子出発 

１区 ９：５０ １０：００ ９：５０ １０：００ 

２区 ９：５５ １０：０８ １０：００ １０：１０ 

３区 １０：０５ １０：１６ １０：１０ １０：２０ 

４区 １０：１０ １０：２４ １０：２０ １０：３０ 

５区 １０：１５ １０：３２ １０：３０ １０：４０ 

先頭ﾌｨﾆｯｼｭ － １０：４０ － １０：５０ 

最終ﾌｨﾆｯｼｭ － １０：５５ － １１：１５ 

 

 

コース図 

 

 


