
１　本大会は２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定によって競技を行う。

　　各自、使用するシューズは、ＷＡの承認シューズリストで確認しておくこと。

２　ウォーミングアップはメイングラウンドバックストレートで競技の妨げにならないように行うこと。

３　召集は、トラック種目－１５分前、フィールド種目－３０分前に現地で行う。

　　◎召集方法は

　　　（１）　召集開始時刻までに現地へ行き点呼を受ける。その際、アスリートビブス・スパイクの点検を受ける。

　　　（２）　同時に２種目出場する場合は、競技者係または、跳躍・投てき審判員の指示を受ける。

　　　（３）　指定時間に現地にいない選手は失格とする。

　　※止むなく欠場する選手のいる学校は、競技開始（9:00）までに欠場届を本部（情報処理係）まで提出してください。

　　　以降の欠場については、当該競技の召集開始前までに本部（情報処理係）に届けること。

４　腰ナンバーは各校保有の腰ナンバーを使用すること。※短距離、ハードル、８００ｍ（オープン含む）

　　ただし、男子１５００ｍ（オープン含む）、５０００ｍ、女子３０００ｍは、スタート地点で

　　腰ナンバーを貸し出します。レース終了後に、フィニッシュ地点で返却すること。

５　男女の１００ｍ・２００ｍ、および男子の４００ｍ・８００ｍ、は、タイムレース決勝（２組）で行う。

　　その他のトラック種目は、決勝レースのみで行う。

６　リレーのオーダー用紙は、本部（情報処理係）へ提出すること。

　　　４×１００ｍＲは（８：３０～９：３０）

　　　４×４００ｍＲは（１２：３０～１３：３０）

　　　※オープンリレーも同時刻に提出すること。

８　走高跳のバーの上げかた

　　　男子　１ｍ４０－１ｍ４５－１ｍ５０－１ｍ５５－１ｍ６０－１ｍ６５　以降３ｃｍずつ上げる。

　　　女子　１ｍ２０－１ｍ２５－１ｍ３０－１ｍ３５－１ｍ４０－１ｍ４５　以降３ｃｍずつ上げる。

　　　※選手が一人になった時点で、本人の希望する高さで行う。

９　やりの検査は、男女とも１２：２０～１２：３０の間に、フィニッシュ側用器具庫で行う。

10　ごみは各自で持ち帰ること。競技終了後、市立高校で清掃を行います。

11　開会式は、８：４０から行います。ホームストレート中央、跳躍ピットに神戸市立高校の主将・副主将集合。

　　昨年度総合優勝校は優勝杯の返還をお願いします。男子…神戸科技、女子…葺合

　　選手宣誓…神戸科技主将

12　閉会式は、競技終了後、清掃が終了次第行います。神戸市立高校の選手全員整列集合のこと。

競　技　注　意　事　項

13　清掃は丁寧に行ってください。終了後は必ず点検を受けてください。
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