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第 75 回神戸市立高等学校陸上競技対校選手権大会要項 

 

１ 主  催    神戸市立高等学校体育連盟 

２ 後  援    神戸市教育委員会 

３ 期  日    令和６年６月２２日（土） 

４ 場  所    ユニバー記念競技場 

５ 種  目    （男子） 

           １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ 

           ５０００ｍ １１０ｍＨ ４００ｍＨ ４×１００ｍＲ 

           ４×４００ｍＲ 走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 

           円盤投 やり投 オープン１００ｍ オープン１５００ｍ 

          （女子） 

           １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ 

           ３０００ｍ １００ｍＨ ４×１００ｍＲ ４×４００ｍＲ  

走高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投 やり投 

オープン１００ｍ オープン８００ｍ 

６ 参加資格    神戸市立高等学校の在学生徒であること。 

 

７ 出場制限    ○１校１種目３名以内、１人２種目以内（リレーおよびｵｰﾌﾟﾝ種目を除く） 

 

８ 競技規定    2024 年日本陸上競技連盟競技規則および大会規定による。 

           

９ 競技方法    ○男女別の学校対抗とする。 

          ○種目得点は  ６人以上参加種目：１位６点～６位１点 

                  ５人以下参加種目：１位参加人数の点～ 

10 申込方法    ○神戸市陸協Ｗｅｂページより申込ファイルをダウンロードしてください。 

○申し込み用紙はプリントアウトし下記宛に送付して下さい。 

○校長印･顧問印を忘れないようにお願いします。 

○申込先 

ファイル送付先（メールアドレス） 

sumashofu.rikubu@gmail.com 
ｴｽ ﾕｰ ｴﾑ ｴｰ ｴｽ ｴｲﾁ ｵｰ ｴﾌ ﾕｰ ﾄﾞｯﾄ ｱｰﾙ ｱｲ ｹｰ ﾕｰ ﾋﾞｰ ﾕｰ ｱｯﾄﾏｰｸ ｼﾞｰﾒｰﾙ ﾄﾞｯﾄ ｺﾑ

申込用紙送付先 須磨翔風高校 岸良 悟 宛 

○締切  ファイル・用紙共 ５月３０日（木）必着 

     ※定時制高校は、用紙送付のみ。 

11 その他     ○定時制高校は、申込用紙（手書き用）で申し込みください。 

          ○後日プログラムを１部送付します。各校で必要部数を印刷して下さい。 

          ○卒業アルバム撮影をおこなう学校は、所定の手続きをお願いします。 



山内　紫乃（摩耶兵庫）

岸本　健良（須磨翔風） 岸良　　悟（須磨翔風）

岸良　　悟（須磨翔風）

(主任) 大成あまね（神 港 橘） 岸良　　悟（須磨翔風） 福田　博之（神　　戸）

(主任) 小寺　真穂（舞　　子） 出口　友美（神 戸 北）

(主任) 佐久間　遥（須磨翔風） 大成あまね（神 港 橘） 須磨翔風ＯＢ・ＯＧ　2名

小川　道子（菅の台小）

(主任) 吉本　美和（葺　　合） 清水　福夫（滝　  川） 上村　　進（須磨翔風）

伊藤芙夕子（六 ア イ） 山本　颯海（神港橘ＯＢ） 神港橘ＯＢ・ＯＧ　2名

(主任) 原田　隆司（滝川第二） 潮崎　　傑（滝川第二） 須磨翔風ＯＢ・ＯＧ　2名

(主任) 池田　　大（神　　戸） 西角　智成（北 須 磨） 神戸科技ＯＢ・ＯＧ　2名

(主任) 竹中　　淳（葺　　合） 磯口　良輔（神戸甲北） 甲斐　大介(舞　  子)PM

田中　伸一（須磨翔風) 岡田　郁美（西 神 戸） 葺合ＯＢ・ＯＧ　2名

(主任) 平川　慎治（神戸科技） 岸本　健良（須磨翔風） 南野　龍也（須磨友が丘）

高橋　健太（六甲アイ） 川勝　光太（神 港 橘） 六甲アイＯＢ・ＯＧ　2名

(主任) 酒井　孝輔(六 ア イ) 迫平　陽一（北 須 磨）

(主任) 森　　勝徳（山　  手） 坂田有士郎（須磨友が丘） 宇野　宏司（神戸高専）

安藤　七海（神 戸 北） 須磨翔風ＯＢ・ＯＧ　2名

(主任) 木本　勝久（神戸学院） 森永　武人（神戸学院） 宇田　三矢（神戸科技）

神戸科技ＯＢ・ＯＧ　2名 須磨翔風ＯＢ・ＯＧ　2名

（各部署2名以上）

投 て き 審 判 員 付 神戸科技
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用 器 具
（ ハ ー ド ル ）

六甲アイ…1,2台目，神戸科技…3,4台目，葺　合…5,6台目

神 港 橘…7,8台目，須磨翔風…9,10台目

ｽ ﾀ ｰ ﾀ ｰ ･ ﾘ ｺ ｰ ﾗ ｰ付 六甲アイ

跳 躍 審 判 員 付 神戸科技

風 力 計 測 員 付 須磨翔風

写 真 判 定 員 付 葺　　合

監察・周回・決勝付 六甲アイ

須磨翔風

記 録 情 報 付 神 港 橘

競 技 者 ・ 出 発 付 葺　　合

ﾅ ﾝ ﾊ ﾞ ｰ ｶ ｰ ﾄ ﾞ 付 神 港 橘

ｽ ﾀ ｰ ﾀ ｰ ･ ﾘ ｺ ｰ ﾗ ｰ

跳 躍 審 判 員

投 て き 審 判 員

補 助 員

役員庶務 ・表 彰付

風 力 計 測 員

用 器 具 係

写 真 判 定 員

監 察 員

（兼 周回・決勝）

ア ナ ウ ン サ ー

役 員 庶 務 係

（ 兼 表 彰 係 ）

医　　 務　　 員

競技者・出発係

（兼ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ）

競　　技　　役　　員

会 長

総 務

審 判 長

記 録 員

（兼情報処理係）



１　本大会は２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定によって競技を行う。

２　ウォーミングアップはメイングラウンドバックストレートで競技の妨げにならないように行うこと。

　　※競技場外でのウォーミングアップは一切禁止します。

３　召集は、トラック種目－１５分前、フィールド種目－３０分前に現地で行う。

　　◎召集方法は

　　　（１）　召集開始時刻までに現地へ行き点呼を受ける。その際、アスリートビブス・スパイクの点検を受ける。

　　　（２）　同時に２種目出場する場合は、競技者係または、跳躍・投てき審判員の指示を受けること。

　　　（３）　指定時間に現地にいない選手は失格とする。

　　※止むなく欠場する選手のいる学校は、競技開始（9:00）までに欠場届を本部（情報処理係）まで提出してください。

　　　以降の欠場については、当該競技の召集開始前までに本部（情報処理係）に届けること。

４　腰ナンバーは各校保有の腰ナンバーを使用すること。※短距離、ハードル、８００ｍ（オープン含む）

　　ただし、男子１５００ｍ（オープン含む）、５０００ｍ、女子３０００ｍは、スタート地点で

　　腰ナンバーを貸し出します。レース終了後に、フィニッシュ地点で返却すること。

５　男女の１００ｍ・２００ｍ、および男子の４００ｍ・８００ｍ、は、タイムレース決勝（２組）で行う。

　　その他のトラック種目は、決勝レースのみで行う。

６　リレーのオーダー用紙は、本部（情報処理係）へ提出すること。

　　　４×１００ｍＲは（８：３０～９：３０）

　　　４×４００ｍＲは（１２：５０～１３：５０）

　　　※オープンリレーも同時刻に提出すること。

８　走高跳のバーの上げかた

　　　男子　１ｍ４０－１ｍ４５－１ｍ５０－１ｍ５５－１ｍ６０－１ｍ６５　以降３ｃｍずつ上げる。

　　　女子　１ｍ２０－１ｍ２５－１ｍ３０－１ｍ３５－１ｍ４０－１ｍ４５　以降３ｃｍずつ上げる。

　　　※選手が一人になった時点で、本人の希望する高さで行う。

９　やりの検査は、男女とも１２：２０～１２：３０の間に、フィニッシュ側用器具庫で行う。

10　ごみは各自で持ち帰ること。競技終了後、市立高校で清掃を行います。

11　開会式は、８：４０から行います。ホームストレート中央、跳躍ピットに神戸市立高校の主将・副主将集合。

　　昨年度総合優勝校は優勝杯の返還をお願いします。男子…神戸科技、女子…葺合

　　選手宣誓…葺合主将（女子）

12　閉会式は、競技終了後、清掃が終了次第行います。神戸市立高校の選手全員整列集合のこと。

競　技　注　意　事　項

3



大会記録
男子
１００ｍ 10"6 山内　健次 赤塚山 1981年

２００ｍ 21"3 山内　健次 赤塚山 1981年

４００ｍ 47"74 大崎　健太 葺　合 2013年

８００ｍ 1'56"46 新安　直人 神戸科技 2011年

１５００ｍ 4'09"00 鈴木優一郎 須磨翔風 2021年

５０００ｍ 15'27"6 谷口　欣也 葺　合 1964年

１１０ｍＨ 15"70 西地　勇人 兵庫商 2008年

４００ｍＨ 54"21 來實　耕平 須磨翔風 2014年

４×１００ｍＲ 42"11 千田・山本・溝内・高木 神戸科技 2021年

４×４００ｍＲ 3'19"49 中村・寺田・田中・北谷 神戸科技 2015年

走高跳 2m00 桃原　康 神　港 2002年

走幅跳 7m04 山崎　則和 赤塚山 1984年

三段跳 14m74 大西　正和 赤塚山 1976年

砲丸投 15m48 藤原　祥晃 神戸科技 2011年

円盤投 40m92 藤原　祥晃 神戸科技 2011年

槍投 58m72 武本　益和 葺　合 1978年

女子
１００ｍ 12"3 道岡　妙子 須　磨 1994年

２００ｍ 25"4 道岡　妙子 須　磨 1994年

４００ｍ 57"35 清水亜美花 葺　合 2017年

８００ｍ 2'20"23 野町　鮎美 葺　合 2016年

１５００ｍ 5'10"21 山川ちあり 六甲アイ 2019年

３０００ｍ 10'42"83 村尾　優 神　港 2009年

１００ｍＨ 15"4 白石　恵 赤塚山 1983年

４×１００ｍＲ 49"29 中谷・西田・岡崎・清水 葺合 2017年

４×４００ｍＲ 4'23"53 荒木・髙本・舛永・足立 葺合 2022年

走高跳 1m60 今西　敏美 葺　合 1983年

走幅跳 5m61 舛永　心音 葺合 2022年

砲丸投 11m84 仲東　祐子 兵庫商 1992年

円盤投 31m10 大迫まゆみ 神戸商 1983年

槍投 45m18 宮本　美穂 神戸科技 2006年
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9:00 ｵｰﾌﾟﾝ400mH 男 1組 3人 走高跳 男 決勝 3人

9:05 400mH 男 決勝 1組 8人 走高跳 女 決勝 5人

9:10 女 5組 44人 走幅跳 男 決勝 11人

9:25 男 10組 84人 走幅跳 女 決勝 5人

10:00 女
ﾀｲﾑﾚｰｽ
決勝

2組 12人 13:30 三段跳 男 決勝 10人

10:05 男
ﾀｲﾑﾚｰｽ
決勝

2組 16人

10:30 女 1組 6ﾁｰﾑ

10:35 男 1組 9ﾁｰﾑ 円盤投 男 決勝 8人

10:40 女 決勝 1組 4ﾁｰﾑ 円盤投 女 決勝 4人

10:45 男 決勝 1組 5ﾁｰﾑ 砲丸投 男 決勝 6人

11:00 3000m 女 決勝 1組 6人 砲丸投 女 決勝 4人

11:20 5000m 男 決勝 1組 11人 やり投 男 決勝 7人

11:45 女 決勝 1組 5人 やり投 女 決勝 5人

11:50 男
ﾀｲﾑﾚｰｽ
決勝

2組 13人

12:05 ｵｰﾌﾟﾝ1500m 男 2組 38人

12:25 男 決勝 1組 16人

12:35 女 決勝 1組 9人

12:45 男
ﾀｲﾑﾚｰｽ
決勝

2組 18人

12:50 女
ﾀｲﾑﾚｰｽ
決勝

2組 10人

13:10 ｵｰﾌﾟﾝ110mH 男 1組 3人

13:15 110mH 男 決勝 9人

13:25 ｵｰﾌﾟﾝ100mH 女 1組 5人

13:30 100mH 女 決勝 3人

13:45 ｵｰﾌﾟﾝ800m 女 3組 21人

14:00 女 決勝 1組 8人

14:05 男
ﾀｲﾑﾚｰｽ
決勝

2組 16人

14:50 女 1組 6ﾁｰﾑ

15:00 男 1組 6ﾁｰﾑ

15:10 女 決勝 4ﾁｰﾑ

15:20 男 決勝 5ﾁｰﾑ 競技終了　１５：３０

競　技　日　程

競技開始　９：００

トラック種目 跳躍種目

9:30

100m
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投擲種目

9:30

11:30

200m

11:30

ｵｰﾌﾟﾝ
4×400mR

13:30

4×400mR

800m

ｵｰﾌﾟﾝ100m

4×100mR

1500m

400m

ｵｰﾌﾟﾝ
4×100mR

走高跳は、Ａゾーン

走幅跳・三段跳は、正面ピット
投てきは全て、Ｂゾーン
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六
甲
ア
イ

神
戸
科
技

葺
 
合

神
港
橘

須
磨
翔
風

神
戸
高
専

１００ｍ

２００ｍ

４００ｍ

８００ｍ

１５００ｍ

５０００ｍ

１１０ｍＨ

４００ｍＨ

４×１００ｍＲ

４×４００ｍＲ

トラック得点

走高跳

走幅跳

三段跳

砲丸投

円盤投

やり投

フィールド得点

男子

ト
ラ
ッ
ク

フ
ィ
ー
ル
ド

総合得点
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六
甲
ア
イ

神
戸
科
技

葺
 
合

神
港
橘

須
磨
翔
風

神
戸
高
専

１００ｍ

２００ｍ

４００ｍ

８００ｍ

１５００ｍ

３０００ｍ

１００ｍＨ

４×１００ｍＲ

４×４００ｍＲ

トラック得点

走高跳

走幅跳

砲丸投

円盤投

やり投

フィールド得点

女子

ト
ラ
ッ
ク

フ
ィ
ー
ル
ド

総合得点
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