xR

BB TR R9IA05Z BETEBERY BRoE - IBTCEHBR
OP 200mH -
10:00 7F 200mH s ENBBk
£F 200mH
. 77 1500m
1030 BF 1500m
BF
10:45 BapE
4gF #
BF
11:30 oP 100 ESk
qF 100m
1215
BF 100m
BF
12:30 3
77 DO
oP 300m
13:00 7F 300m
£F 300m
14:00 oP ZF3000m
14:25 OP £F3000m
14:45 OoP 4X100mR
15:05 qF 4X100mR
15:10 87 4X400mR




