
競技日程 

競技開始時刻 競走競技 跳躍・投てき競技 

10:00 

OP  200mH 
男子 

女子 
 走幅跳 女子  200mH 

男子  200mH 

10:30 
女子  1500m 

 
男子  1500m 

10:45 
 男子 

女子 
 円盤投 

11:30 OP  100m 
男子 

女子 
 走高跳 

12:15 
女子  100m 

 
男子  100m 

12:30 
 男子 

女子 
 やり投 

13:00 

OP  300m  

女子  300m 

男子  300m 

14:00 OP  女子3000m 

14:25 OP  男子3000m 

14:45 OP  4×100ｍＲ 

15:05 女子  4×100ｍＲ 

15:10 男子  4×400ｍＲ 

   

 


