
第 73 回神戸市立高等学校陸上競技対校選手権大会要項 

 

１ 主  催    神戸市立高等学校体育連盟 

２ 後  援    神戸市教育委員会 

３ 期  日    令和４年６月２５日（土） 

４ 場  所    ユニバー記念競技場 

５ 種  目    （男子） 

           １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ  

           ５０００ｍ １１０ｍＨ ４００ｍＨ ４×１００ｍＲ 

           ４×４００ｍＲ 走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 

           円盤投 やり投 オープン１００ｍ オープン１５００ｍ 

          （女子） 

           １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ 

           ３０００ｍ １００ｍＨ ４×１００ｍＲ ４×４００ｍＲ  

走高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投 やり投 

オープン１００ｍ オープン８００ｍ 

６ 参加資格    神戸市立高等学校（高専を含む）の在学生徒であること。 

※ 高等学校体育連盟陸上競技部の登録者でなくても出場できます。 

７ 出場制限    ○１種目に１校２名、リレーは１校１チーム６名以内とする。 

○同一人の出場はリレーを除いて２種目以内とする。 

○オープン種目あり。（オープン種目を含めて３種目可） 

８ 競技規定    2022 年日本陸上競技連盟競技規則および大会規定による。 

          スタートにおける不適切行為は R162-5 を適用せず注意(ｸﾞﾘｰﾝ)にとどめる。ただし 
明らかな遅延行為や妨害があった場合は警告(ｲｴﾛ―)とする。警告(ｲｴﾛ―)２枚で当該 
競技のみ失格とする。 

９ 競技方法    ○男女別の学校対抗とする。 

          ○種目得点は  ６人以上参加種目：１位６点～６位 1 点 

                  ５人以下参加種目：１位参加人数の点～ 

10 申込方法    ○神戸市陸協Ｗｅｂページより申込ファイルをダウンロードしてください。 

○申し込み用紙はプリントアウトし下記宛に送付して下さい。 

○校長印･顧問印を忘れないようにお願いします。 

○申込先  ファイル送付先 神港橘高校 岸良 悟 

申込用紙送付先 科学技術高校 東 美典 宛 

○締切  ファイル・用紙共 ６月３日（金）必着 

11 その他     ○登録をしていない生徒のナンバーカードの欄は空欄にしておいてください。 

          ○顧問会議を予定しています。 

          ○後日プログラムを１部送付します。各校で必要部数を印刷して下さい。 

          ○利用者リストを当日必ず提出してください。 

          ○卒業アルバム業者が入る場合は、各校で把握しておいて下さい。 

 


