
令和３年度 第２５回神戸市小学生駅伝競走大会 

【代替イベント】 

～ 小学生駅伝交流会 2021 ～ 
 

１．主  催   神戸市長杯しあわせ駅伝競走大会 実行委員会 

 

２．後  援   公益財団法人 神戸市スポーツ協会 

 

３．日  時   令和３年１１月２７日（土） ※雨天中止 

 

４．場  所   しあわせの村 多目的運動広場 

 

５．参加対象   神戸市立小学校に在学する４・５・６年生 男女 

       （コロナ感染拡大予防のため各学年４０名までとする） 

 

６．申込方法    （１）本文に必要事項を記入の上、以下アドレスにメールを送信してください。 

   メール申込先   アドレス：ekidentaikai@yahoo.co.jp 

     件名：小学生駅伝交流会申込 

     本文：小学生駅伝交流会 参加申し込み 

         参加者：名前、学年、性別、学校（クラブ）名 

         参加人数合計 

         申込責任者：名前、緊急連絡先（電話番号） 

※複数人まとめて申し込む場合は、1 件のメールですべての参加者情報を本文に 

記載してください。 

※申し込みに伴う個人情報については、主催者で厳重に保管し、本目的以外に使 

用することはありません。 

 

（２）参加料（含スポーツ傷害保険） 1 人 ５００円 

   ※参加料は当日受付で集金します。 

 

（３）受付期間   ２０２１年１１月１２日（金）～１１月１９日（金） 

 

７．当日のプログラム 

時間 活動内容 

９：００ 

９：３０ 

９：４５ 

受付開始 

はじめの式・ウォーミングアップ 

ランニングレッスン 

mailto:ekidentaikai@yahoo.co.jp


 

 

１０：３０ 

 

１１：３０ 

  １１：４５頃 

・長距離の走り方の指導 

・駅伝体験レース、コースの下見 

駅伝チャレンジレース 

結果発表 

クーリングダウン 

解散予定 

 

【駅伝チャレンジレース】 

・しあわせの村多目的運動広場とその周辺を使った駅伝レースを行います。 

・駅伝チャレンジレースでのチームは、その場で集まった参加者で編成します。同じ小学校 

のお友達と複数参加の場合で、希望があれば同じチームで走れるよう配慮します。その場合 

はできるだけ申込を代表者がまとめて行い、受付時にスタッフに伝えてください。 

 

８．持ち物・服装について 

 ・小学校の体操服など、動きやすい服装で参加してください 

 ・当日、厳しい寒さも予想されます。レース前後で脱ぎ着しやすい防寒対策をお願いします。 

 ・運動中、基本的にはマスクを外すよう指導しますが、集合時はマスクを着けてください。 

・履きなれたランニングシューズで参加しください。 

※駅伝チャレンジレースでは広場の芝生やコンクリートの歩道も走ります。スパイクは使用 

しません。 

   ・マスクを外した時に入れる、清潔な袋を持参してください。 

 

９．コロナ感染対策について・その他 

〇下記の神戸市陸上競技協会ホームページ内小・中学生向け大会内の小学生駅伝大会から、健康 

チェックシートをダウンロードして印刷してください。各家庭で参加者の体調管理を徹底した 

上で、交流会までの１週間の体温等をチェックシートに記入し、当日必ず持参してください。 

〇当日、受付での参加者・引率者の消毒、体温検査をお願いします。また、運動時以外でのマス 

ク着用の徹底をお願いします。 

〇指導中や集合時等はできるかぎり参加者同士の距離をとるようにスタッフ一同努めます。 

〇雨天の場合は中止とします。（当日、午前８時に判断）また、今後のコロナの感染状況によって 

も、やもえず中止の判断となることがあります。当日の開催については下記 URL のホームペー 

ジでご確認ください。 

〇体験会中の怪我などについては、応急手当のみ処置いたしますが、それ以外の責任は負いかね 

ますのでご了承ください。その後の保障は保険の定めるところによります。 

 

神戸市陸上競技協会ホームページ内小・中学生向け大会内の小学生駅伝大会 

(URL)  http://www.haaa.jp/~kobe/syo-eki/index.html  


