
(トラック競技)
競技開始 参加
時　　刻 人数
9:00 女 (七種) 100mH 5 8:40 39
9:20 (八種)  100m 9 9:00 75

1～6 9:40
7～12 9:50
13～18 10:00
19～23 10:10
1～6 11:55
7～12 12:05
13～18 12:15
19～23 12:25

14:00 女 (七種)  200m 5 13:40 39
1～6 14:10
7～12 14:20
13～18 14:30
19～23 14:40

15:45 (八種)  400m 9 15:25 75

(フィールド競技)
競技開始 参加
時　　刻 人数
10:15 女 (七種)走高跳 9:45 39
10:30 (八種)走幅跳 10:00 75
12:00 女 (七種)砲丸投 11:30 39
13:00 (八種)砲丸投 12:30 38
14:00 (八種)砲丸投 13:30 37

16:10
16:30

(トラック競技)
競技開始 参加
時　　刻 人数
9:00 (八種) 110mH 9 8:40 75

1～6 9:10
7～12 9:20
13～18 9:30
1～6 11:25
7～12 11:35
13～18 11:45
1～6 13:40
7～12 13:50
13～18 14:00

15:00 女 (七種)  800m 3 14:40 39
16:00 (八種) 1500m 3 15:40 75

(フィールド競技)
競技開始 参加
時　　刻 人数
10:00 女 (七種)走幅跳 9:30 39
10:15 （八種)やり投 9:45 38
11:30 （八種)やり投 11:00 37
12:45 女（七種)やり投 12:15 39
13:45 （八種)走高跳 13:15 75
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