
女子 ３０００ｍ

1組 (1000m  3'22"   2000m  6'40")

ORD. ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　　名 所　属 順位 記　録 ORD. ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　　名 所　属 順位 記　録

1 74 立花三沙子 立命館大 ( ) DNS 15 3066 榎本　優波 1 長田高 ( ) DNS

2 4184 竹地  志帆 3 須磨友が丘高 ( 2 ) 10'03"55 16 4187 本間麻由佳 3 須磨友が丘高 ( ) DNS

3 4183 髙谷  静香 3 須磨友が丘高 ( 3 ) 10'17"54 17 4861 原    美乃 2 星陵高 ( 17 ) 11'01"42

4 51531 加納　　梓 3 新宮中 ( 1 ) 9'57"10 18 661 山村優季絵 3 明石城西高 ( 23 ) 11'24"24

5 51533 長谷川昌世 3 新宮中 ( 4 ) 10'25"86 19 276 藤板　侑希 1 明石南高 ( 16 ) 11'00"05

6 319 中田　明里 1 柳高 ( 6 ) 10'34"66 20 3050 今井  菜江 2 長田高 ( 22 ) 11'17"97

7 3043 前田  梨奈 3 長田高 ( 7 ) 10'39"03 21 3051 尾﨑明澄美 2 長田高 ( 25 ) 11'59"28

8 3054 谷山  実希 2 長田高 ( 8 ) 10'41"08 22 3067 戸田　朱音 1 長田高 ( 15 ) 10'59"52

9 264 畠田　沙耶 2 明石南高 ( 9 ) 10'41"84 23 51512 山本　佳奈 2 新宮中 ( 13 ) 10'48"35

10 51514 中林　　咲 2 新宮中 ( 5 ) 10'32"04 24 162 中土井　亮 2 洲本高 ( 18 ) 11'01"95

11 4109 髙谷　美翔 1 須磨友が丘高 ( 10 ) 10'42"29 25 318 柳原　愛弓 1 柳高 ( 11 ) 10'43"97

12 168 濱田　　錦 1 洲本高 ( 12 ) 10'44"19 26 3947 城嶽あゆみ 2 須磨東高 ( 14 ) 10'55"27

13 3047 権田  夏美 3 長田高 ( 24 ) 11'42"31 27 924 市川恵美子 しあわせの村RC ( 21 ) 11'14"11

14 3056 森      彩 2 長田高 ( 20 ) 11'13"65 28 934 渡辺　野央 3 県農高 ( 19 ) 11'09"40

2組 (1000m  3'30"   2000m  7'05")

ORD. ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　　名 所　属 順位 記　録 ORD. ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　　名 所　属 順位 記　録

1 3946 大西    舞 2 須磨東高 ( 3 ) 10'55"61 17 4860 月村友季絵 2 星陵高 ( 5 ) 11'17"08

2 267 松藤沙矢香 2 明石南高 ( 4 ) 11'05"48 18 283 安福　　栞 1 明石南高 ( 17 ) 11'43"75

3 3948 河村  知美 2 須磨東高 ( 12 ) 11'26"89 19 3953 米村菜穂実 2 須磨東高 ( ) DNS

4 161 庄田　詩織 2 洲本高 ( 11 ) 11'26"38 20 3061 平野　美樹 1 長田高 ( 20 ) 11'58"93

5 4870 竹中　美貴 1 星陵高 ( 7 ) 11'19"08 21 322 徳梅　雅子 1 柳高 ( 23 ) 12'17"20

6 3055 藤原  育実 2 長田高 ( 6 ) 11'17"68 22 3060 谷口　佳実 1 長田高 ( 16 ) 11'42"99

7 28153 曽根　明恵 3 太山寺中 ( 10 ) 11'26"12 23 3960 村部　真帆 1 須磨東高 ( 9 ) 11'23"23

8 664 横山　夏子 3 明石城西高 ( 14 ) 11'29"41 24 939 池田　美咲 2 県農高 ( 26 ) 12'40"47

9 943 山元　理紗 1 県農高 ( 2 ) 10'54"35 25 5463 森本侑里恵 1 神戸高塚高 ( 25 ) 12'32"78

10 282 小田　公子 1 明石南高 ( 13 ) 11'28"64 26 5464 松本　　唯 1 神戸高塚高 ( ) DNS

11 944 中西　眞美 1 県農高 ( 18 ) 11'44"87 27 5461 松永みゆき 2 神戸高塚高 ( 30 ) 13'28"97

12 4108 熊　智奈美 1 須磨友が丘高 ( ) DNS 28 5244 山本　愛海 1 伊川谷高 ( 19 ) 11'50"08

13 277 藤原　佐紀 1 明石南高 ( 8 ) 11'21"39 29 3958 太田奈由美 1 須磨東高 ( 21 ) 12'09"49

14 4857 阿黒    愛 2 星陵高 ( 24 ) 12'31"28 30 169 炬口　祥子 1 洲本高 ( 28 ) 13'03"78

15 275 福田志穂美 1 明石南高 ( 22 ) 12'10"05 31 5240 坂本  希望 2 伊川谷高 ( 27 ) 12'43"16

16 170 馬部　　梓 1 洲本高 ( 15 ) 11'31"57 32 5460 西奥  芹奈 2 神戸高塚高 ( 29 ) 13'27"50

33 51532 三里はるな 3 新宮中 ( 1 ) 10'33"98
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