
第４８回神戸市民大会兼第1３回神戸市陸上競技選手権大会 要項 

 

主    催    神戸市、神戸市教育委員会、神戸市体育協会、 

主    管    神戸市陸上競技協会 

期    日    平成１８年５月４日（木） 

場    所    ユニバー記念競技場 

種    目   ・中学男子（１３種目） 

             100m､200m､400m､800m､1500m､3000m､110mH､4×１00mR 

             走高跳、走幅跳､三段跳、砲丸投、円盤投 

            ・中学女子（１０種目） 

             100m､200m､800m､1500m､100mH､４×100mR、走高跳､走幅跳､砲丸投、円盤投 

・一般高校男子（１８種目） 

 100m､３０才台100m、４０才台100m、200m､400m､800m､1500m､5000m､10000m 

 110mH､400mH､４×100mR、走高跳､走幅跳､三段跳､砲丸（7.2K、6.0K－高校のみ）           

 円盤投（2.0K、1.5K－高校のみ）、やり投 

・一般高校女子（１４種目） 

 100m､200m､400m､800m､1500ｍ、3000m､100mH､400mＨ、４×100mR 

走高跳､走幅跳､砲丸投､円盤投、やり投 

・オープン種目 

小学校男・女１００ｍ・女子８００ｍ・男子１５００ｍ・4×１００ｍＲ、高校男子１００００ｍ、女子５０００ｍ 

出場資格    平成１８年度、神戸市陸上競技協会に登録している競技者（小学生は除く） 

市内に在住、在学する学生、高校生で平成１８年度学連､高体連登録競技者及び予定者。 

市内の中学校で兵庫陸協に登録している競技者。 

参加制限   ・中学生は、１校１種目２名以内､１人１種目（リレーは兼ねてもよい） 

・中学男子の1500m､3000m、中学女子の800m､1500m､は 3名以内とする。 

・高校生は、１校１種目２名以内､１人１種目（リレーは兼ねてもよい・オープン種目は不可）一般は制限なし。 

・３０才台100m、４０才台100mの年齢は大会当日の満年齢とする。 

参 加 料    １種目小学校１００円・中学４００円・一般高校５００円、リレー小学校４００円・中学６００円・一般高校８００円  

申込方法    申込一覧表(神戸市陸協ホームページよりダウンロード)に必要事項を記入し、各学校・団体ごとに取りまとめ

てメールで申し込むこと。詳細はホームページをご覧ください。 

申込後の変更は認めません。 

ホームページアドレス http://www.haaa.jp/ k̃obe/ 

小学校の申し込みは 六甲小学校（078－881-1071） 田淵先生までお問い合わせください 

入 金 先   郵便振替口座番号    ０１１４０―８―６２４４４ 

            名            称    神戸陸協    競技部 西角 智成 

申込締切    平成１８年４月１１日（火）必着      

            申込期日に遅れたもの、参加料の振込のないもの、記載事項に不備のあるものは受け付けません。 

表    彰    各種目優勝者にはメダル、３位まで表彰状を授与する。 

その他      ・ナンバーは平成１８年度の登録番号を使用する事。 

            ・競技場は全天候性なので、スパイクピンは９mm以下の平行ピンを使用する事。               

            ・中学、高校の参加には必ず１名以上の審判の協力をお願いします。 

            ・プログラムは１部６００円で、中学、高校は３部以上の購入にご協力下さい。 

            ・競技中の疾病、事故については応急処置のほか主催者はその責任を負いません。 

            ・中長距離はサブトラックで実施し、タイムレース決勝とします。 

・短距離・障害種目は予選上位８名を決勝進出とします。 

 （４００ｍＨはタイムレース決勝） 

・小学校については希望者に記録証を発行します。（一部１００円） 

・ 競技日程は神戸市陸協ホームページhttp://www.haaa.jp/ k̃obe/でご覧になれます。 

 

 


