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男子（１５．０㎞）文字の色 女子（１２．５㎞）文字の色

１区 ２．５㎞ 赤 １区 ２．５㎞ 赤

２区 ２．５㎞ 黒 ２区 ２．５㎞ 黒

３区 ２．５㎞ 緑 ３区 ２．５㎞ 緑

４区 ２．５㎞ 黒 ４区 ２．５㎞ 黒

５区 ２．５㎞ 緑 ５区 ２．５㎞ 赤

６区 ２．５㎞ 黒


