
小学校 中学校 高校、一般

4月29日 水 9：00～10：00

5月2日 土 9：00～10：00 10：00～12：30 ✖

5月4日 月 ✖ ✖ 9：00～12：30

5月5日 火 ✖ ✖ 9：00～12：30

5月6日 水 9：00～10：00 10：00～12：30 ✖

5月23日 土 9：00～10：00

6月20日 土 9：00～10：00

7月25日 土 9：00～10：00 ✖ 10：00～12：30

8月8日 土 ✖

9月19日 土 9：00～10：00 10：00～12：30 ✖

9月21日 月 ✖ ✖ 9：00～12：30

9月22日 火 9：00～10：00

10月3日 土 9：00～10：00 10：00～12：30 ✖

10月24日 土 9：00～10：00 ✖ ✖

10：00～12：30

２０２６年度姫路市陸上教室　開講日

10：00～12：30

10：00～12：30

10：00～12：30

9：00～12：30


