
第４０回 姫路市小学生駅伝競走大会要項 
 

１  主    催   姫路市陸上競技協会 

 

２  後   援  姫路市 姫路市教育委員会 

 

３ 協   賛   姫路信用金庫 

 

４ 日    時    令和８年１月２４日（土）  午前 ９時３０分競技開始（小雨決行）   

                 ※悪天候の場合は、１月２５日（日）同じ日程で実施 

 

  ５ 競 技 日 程     ８：３０  受付完了   ※会場での場所取り・入場は 7:30 以降にお願いします。 

                       ９：００ 開始式 

９：３０  駅伝スタート（学校対抗男子の部・学校対抗女子の部・オープン参加の部） 

１０：３０  5・6 年生記録会スタート 

１１：２０ 3・4 年生記録会スタート 

１１：４０ 1・2 年生記録会スタート 

                     １２：００ 競技終了 

           １２：１０ 表彰式 

※参加チーム数によって日程を変更することがあります。 

変更する場合は、プログラム編成会議後に姫路市陸上競技協会 HP にて連絡します。 

 

６ 場    所    姫路城周辺〔東御屋敷跡公園（動物園東）～姫路城北側〕 

 

７ コ  ー  ス    姫路城周辺コース 

                    （東御屋敷跡公園をスタート・ゴール・中継点とし、北勢隠門跡付近折り返しコース）     

                      各区間 約１.５km  （全５区間） 

          ※折り返し付近走路での安全確保のため、全区間共通の折り返し地点としています。 

          ※記録会も同じコースを走行します。 

 

８ 競技種目   駅伝（学校対抗男子の部）  駅伝（学校対抗女子の部）  駅伝（オープン参加の部） 

         記録会（５・６年の部）   記録会（３・４年の部）   記録会（１・２年の部） 

 

９ 駅伝チーム編成【学校対抗男子の部・学校対抗女子の部】 

各チーム 監督１名    選手７名 （補欠選手２名を含む） 

※選手は姫路市内の同一小学校及び義務教育学校の５・６年生であること。 

※各校の出場チーム数に制限は設けない。同一校から複数チームの出場が可能です。 

※５名に満たない場合は、オープン参加の部にエントリーすること。 

【オープン参加の部】 

各チーム 監督１名    選手７名 （補欠選手２名を含む） 

※選手は姫路市内の小学校及び義務教育学校に在籍する４～６年生であること。 

（同一校の児童である必要はない。男女混合チームのチーム編成も可とする。） 

※５人に満たない場合も、途中棄権を前提として２～４人でのエントリー可。 

※クラブチームやスポーツ団体のメンバー、子供会や近所の仲よしメンバーなどでも 

エントリーできます。 

   ※各部とも、チーム編成の内容にかかわらず、エントリー選手の区間記録・区間賞は認めます。 

   ※駅伝にエントリーせず、個人で記録会にエントリーすることも可能です。 



１０ 出 場 資 格   （１）姫路市内の小学生で保護者が参加を認めた者。 

           （２）日常健康で申し込み種目に耐え得る者。  

 

１１ 競 技 規 定   （１）競技は２０２５年度日本陸上競技連盟駅伝競走規準及び本大会規定により行う。              

            （２）申し込み後の選手変更は認められない。 

（３）オーダー用紙（走順）については当日受付時（８時３０分まで）に提出すること。 

（４）競技には一切の伴走は認めない。  

（５）学校対抗の部に出場の場合、各チーム５人に満たない場合は申込できない。 

ただし、大会当日急遽５名に満たなくなった場合には途中棄権扱いとし、個人の記録 

のみ認める。 

（６）各チームの駅伝に出場しなかった選手によって記録会を実施する。 

また、駅伝にエントリーせず、記録会のみに参加申し込みをすることもできる。 

（７）記録会は、低・中・高学年に分けて実施する。（申込数により変更の可能性あり。） 

 

１２ 表   彰  各部成績上位チーム・成績上位者に以下の表彰を行う。 

学校対抗の部男女各優勝校・・・優勝杯（姫路市陸上競技協会より） 

優勝旗（姫路信用金庫より） 

駅伝各部上位８チーム・・・表彰状 

駅伝各部各区間成績上位１名・・・トロフィー 

駅伝各部各区間成績上位 3 名・・・表彰状 

                  

１３ 申 込 方 法  （１）下記の（A）または（B）の方法のどちらかで申し込みを行う。 

【A：メールでの申し込み】 

姫路市陸上競技協会 HP〔http://www.haaa.jp/~himeji/〕内の小学生駅伝のページより 

大会指定申込書類をダウンロードし、必要事項を入力の上、期日までに入力したデータ 

ファイルを下記のアドレスに電子メールにて送信すること。 

                   

アドレス：himeji_rikujyo@yahoo.co.jp 

           件名：「小学生駅伝○○」とすること。（○○は学校名・チーム名） 

メール本文：申込責任者名等必要事項を記載し、入力したデータファイルを添付する。 

添付ファイル名：〇〇.xls （○○はチーム名 例 荒川小.xls） 

 

※市内学校関係者の先生方は Gmail ではうまく届かないことがあります。ご注意ください。 

  

【B：フォームでの申し込み】 

姫路市陸上競技協会 HP〔http://www.haaa.jp/~himeji/〕内の小学生駅伝のページより 

大会エントリーフォームを開き、必要事項を入力の上、期日までにデータを送信する 

こと。（下記 QR コードからもエントリーフォームを開くことができます。） 

 

 

 

 

 

 

姫路市陸上競技協会 HP              エントリーフォーム 

 

※今年度より、クラブチームやスポーツ団体の指導者や保護者の方が、代表者として申込可能です。 

    参加費も無料ですので、多数ご参加ください。 

 

http://www.haaa.jp/~himeji/〕
mailto:himeji_rikujyo@yahoo.co.jp
http://www.haaa.jp/~himeji/〕内の小学生駅伝の


（２）申込料＝無料      プログラム＝１部５００円 

      プログラムは申込時に希望数を記入し申し込み、下記口座に入金すること。 

   ※無料配布は各チームに１部。記録会のみの参加者には無料配布しない。 

   ※当日販売は部数に限りがあるので、できる限り申し込んでおくこと。 

 

 

 

 

            （３）申込期間    令和７年１２月８日(月)～令和８年１月８日(木)１７時００分必着 

（メール・入金とも） 

※姫路市陸上競技協会 HP にて申込状況を掲載しますので必ずご確認ください。 

申込後も掲載のない場合は、必ず下記問い合わせ先までご連絡ください。 

 

１４ 傷害について （１）参加選手全員に主催者側でスポーツ傷害保険を契約する。                    

（２）競技中に発生した傷害・疾病について、主催者は傷害保険に加入の範囲内および現場 

での応急処置以外の責任は一切負わない。                                          

 

１５ 個人情報の取り扱いについて 

（１） 申し込みに伴う個人情報については、主催者で厳重に保管し、本大会の目的以外に 

使用することはありません。 

（２） 参加申込書の提出により、上記（１）の取り扱いに対して承諾を得たものとし、氏名、

所属、記録等を競技中にアナウンスをしたり、本大会のプログラムに記載したりし 

ます。 

（３） 本大会が認めた報道機関等が撮影した写真や大会の記録が、新聞・雑誌・ＨＰ等で公

開されることがあります。 

 

１６ そ  の  他 （１）１月１４日以降に、競技日程・注意事項・スタート位置等を姫路市陸上競技協会ＨＰ

〔http://www.haaa.jp/~himeji/〕内の小学生駅伝のページに掲載する予定なので、

必ず確認しておくこと。  

（２）ナンバーカード・オーダー用紙・プログラム等は、大会当日、受付にて配付するので、

必ず受け取りに来ること。 

（３）ナンバーカード・たすきは主催者で用意するものを使用すること。 

（４）競技・応援のマナーは事前に各チームで十分指導しておくこと。 

また当日についても指導を徹底すること。 

                   （５）更衣室は用意していないので、各自で工夫すること。 

                   （６）会場は世界文化遺産姫路城の敷地内なので、傷めたり汚したりしないように気をつける 

こと。 

 

１７ 問い合わせ先    姫路市陸上競技協会 競技委員会  下賀  弘一   (０９０－９８７６―９２９７) 

 

口座番号 ０１１２０－９－２５９５０   加入者名  姫路市陸上競技協会 

＊郵便振替用紙にて振込む。     ＊振込手数料は申込者負担。 

＊通信欄に学校名・金額の内訳を必ず記入する。 


