
競技開始 性 区 競技開始 性 区

時　　刻 別 別 組 開始 完了 時　　刻 別 別 開始 完了

9:00 中学生 女 100ｍH 予 2組0着＋8 1-2 8:30 8:40 14 9:00 小学生 女 走幅跳 決 西Ａ 8:20 8:30 9

9:15 中学生 男 110ｍH 予 2組0着＋8 1-2 8:45 8:55 15 9:00 小学生 男 走幅跳 決 西Ｂ 8:20 8:30 7

9:30 小学生 女 800ｍ 決 9:00 9:10 10 9:20 中学生 女 走高跳 決 南 8:40 8:50 13

9:40 小学生 男 1500ｍ 決 9:10 9:20 7 9:20 一般・高校 女 走高跳 決 南 8:40 8:50 2

9:50 中学生 男 1500ｍ 決 2組タイムレース 1-2 9:20 9:30 33 10:15 中学生 男 走幅跳 決 西Ａ・Ｂ 9:35 9:45 28

10:05 一般・高校 女 1500ｍ 決 9:35 9:45 16 12:00 中学生 男 走高跳 決 南 11:20 11:30 15

10:15 一般・高校 男 1500ｍ 決 4組タイムレース 1-4 9:45 9:55 59 12:00 一般・高校 男 走高跳 決 南 11:20 11:30 9

10:45 小学生 女 4×100ｍ 決 10:15 10:25 2 12:15 中学生 女 走幅跳 決 西Ａ 11:35 11:45 17

10:45 小学生 男 4×100ｍ 決 10:15 10:25 2 12:15 一般・高校 女 走幅跳 決 西Ｂ 11:35 11:45 9

10:55 中学生 女 200ｍ 予 4組0着＋8 1-4 10:25 10:35 31 14:15 一般・高校 男 走幅跳 決 西Ａ・Ｂ 13:35 13:45 30

11:10 中学生 男 110ｍH 決 10:40 10:50 8

11:20 中学生 女 100ｍH 決 10:50 11:00 8

11:30 一般・高校 女 100ｍ 予 4組0着＋8 1-4 11:00 11:10 25

1-4 11:10 11:20 競技開始 性 区

5-8 11:20 11:30 時　　刻 別 別 開始 完了

12:05 中学生 女 100ｍ 予 5組0着＋8 1-5 11:35 11:45 35 9:15 中学生 女 円盤投 決 南 8:35 8:45 12

12:20 中学生 男 100ｍ 予 5組0着＋8 1-5 11:50 12:00 36 9:15 一般・高校 女 円盤投 決 南 8:35 8:45 7

12:40 小学生 女 100ｍ 決 2組タイムレース 1-2 12:10 12:20 13 9:15 中学生 男 砲丸投 決 北 8:35 8:45 16

12:45 小学生 男 100ｍ 決 2組タイムレース 1-2 12:15 12:25 15 9:15 一般・高校 男 砲丸投 決 北 8:35 8:45 16

12:50 中学生 男 400ｍ 予 4組0着＋8 1-4 12:20 12:30 27 11:30 中学生 男 円盤投 決 南 10:50 11:00 10

13:05 一般・高校 女 400ｍ 予 3組0着＋8 1-3 12:35 12:45 19 11:30 一般・高校 男 円盤投 決 南 10:50 11:00 8

13:20 一般・高校 男 400ｍ 予 5組0着＋8 1-5 12:50 13:00 33 12:00 一般・高校 女 砲丸投 決 北 11:20 11:30 10

13:45 中学生 女 800ｍ 決 4組タイムレース 1-4 13:15 13:25 26 12:00 中学生 女 砲丸投 決 北 11:20 11:30 20

14:05 一般・高校 女 800ｍ 決 2組タイムレース 1-2 13:35 13:45 10 14:00 一般・高校 女 やり投 決 北 13:20 13:30 4

14:15 一般・高校 男 800ｍ 決 3組タイムレース 1-3 13:45 13:55 23 14:00 一般・高校 男 やり投 決 北 13:20 13:30 19

14:35 中学生 女 200ｍ 決 14:05 14:15 8

14:40 中学生 女 100ｍ 決 14:10 14:20 8

14:45 中学生 男 100ｍ 決 14:15 14:25 8

14:50 一般・高校 女 100ｍ 決 14:20 14:30 8

14:55 一般・高校 男 100ｍ 決 14:25 14:35 8

15:00 中学生 男 400ｍ 決 14:30 14:40 8

15:05 一般・高校 女 400ｍ 決 14:35 14:45 8

15:10 一般・高校 男 400ｍ 決 14:40 14:50 8

15:15 中学生 女 4×100ｍ 決 2組タイムレース 1-2 14:45 14:55 12

15:25 中学生 男 4×100ｍ 決 2組タイムレース 1-2 14:55 15:05 11

15:35 一般・高校 女 4×100ｍ 決 15:05 15:15 6

15:40 一般・高校 男 4×100ｍ 決 2組タイムレース 1-2 15:10 15:20 11

第78回　姫路市民スポーツ大会　陸上競技の部　競技日程

競技開始　９：００（招集開始　８：２０）

【競走競技】 【跳躍競技】
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競技終了　１５：５０　（閉会式１６：０５）

【投てき競技】

5911:40 一般・高校 男 100ｍ 予 8組0着＋8 年齢区分 種目
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