
第 44回姫路市小学生陸上競技大会 

兼             (競技会コード 2528E916) 

第 49回兵庫県小学生陸上競技大会姫路地区大会要項 

 

１ 主  催  姫路市陸上競技協会 

 

２ 後  援  姫路市  姫路市教育委員会  一般財団法人兵庫陸上競技協会 

 

３ 期  日  令和７年１１月２日（日） ８時３０分開始式予定  ９時競技開始予定 （雨天決行） 

 

４ 場  所  ウインク陸上競技場（姫路市立陸上競技場） （競技場コード282040） 

 

５ 競技種目  ◎男子の部（７種目）             ◎女子の部（７種目） 

           ４年  100ｍ                 ４年  100ｍ 

                  ５年  100ｍ  1500ｍ  走幅跳             ５年  100ｍ  800ｍ  走幅跳 

         ６年  100ｍ  1500ｍ  走幅跳            ６年  100ｍ  800ｍ  走幅跳  

        ◎オープン種目 

         男女１～６年  50ｍ 

  

６ 出場資格  姫路市内の小学校及び義務教育学校に在籍する児童。 

               

７ 出場制限   １人１種目。各種目とも各チームの出場制限は設けない。 

        

８ 競技規則 （１）競技方法は2025年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会申し合わせ事項によって行う。 

   及び      ※競技用シューズについて、競技規則 TR5.2を適用しない。 

競技方法 （２）100ｍはタイムレースで予選を行い、記録上位８名により決勝を行う。 

800ｍ,1500ｍはタイムレース決勝とする。 

（３）スタートは、クラウチングスタートを原則とする。１～４年の50ｍはスタンディングスタートと 

する。 

（４） スタートは、イングリッシュコマンド(英語)とする。各レースでの不正スタートは１回のみとする。

その後に不正スタートをした競技者はすべて失格とする。 

（５）走幅跳は３回の試技を行い、上位８名を決定する。この８名によりさらに３回の試技を行い、 

順位を決定する。 

       （６）走幅跳の計測ラインは下記の通りとする。なお、当日の状況を見て計測ラインを下げる場合がある。 

        

 

 

９ アスリート   ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ(ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ)は学校番号を使用し、縦16㎝横24㎝の白布に、男子は黒字、女子は赤字 

ビブス            で各自準備すること。ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽを胸と背に付けずには出場できない。（字の太さは２㎝の幅） 

       ※学校番号は、姫路市陸上競技協会のホームページに記載。 

      ※学校番号を使用できない、もしくはｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽを準備することが困難な場合は、申込方法の問い合

わせ先まで連絡下さい。 

 

10 表  彰  (１) 各種目８位までの入賞者に賞状を授与する。 

        (２) 優秀選手男女１名ずつに盾を授与する。 

（３）オープン種目出場者には記録証を渡す。 

 

 

走 幅 跳 
５年女子 ６年女子 ５年男子 ６年男子 

２ｍ７０ ３ｍ００ ３ｍ００ ３ｍ３０ 



11 申込方法 （１）参加申込の様式 ※今年度から保護者もしくは責任者が申し込む。 

          ア）申込ファイルもしくは申込フォームに必要事項を記入の上、申し込む。 

          イ）申込ファイルは、姫路市陸上競技協会のホームページ（http://www.haaa.jp/~himeji/） 

            より、所定の申込ファイルをダウンロードし、必要事項を入力の上、データファイルをメール 

送信する。 

ウ）申込フォームは、下記URLもしくはQRコードより申し込むこと。 

※姫路市陸上協会のホームページにも URLとQRコードを記載。 

          エ）申込の過失による名前・所属名等の修正は受け付けないので、十分に確認すること。 

          オ）クラブチームに所属している児童は、各学校の名前で出場すること。 

○ 申込先（郵 送）〒670-0875  姫路市南八代町 6-60 姫路市立 城乾小学校内 岡本 晃宏 方 

姫路市陸上競技協会 競技委員会 宛 

○ 申込先 ※フォームかメール、どちらかで申し込む。 

（フォーム） URL：https://forms.office.com/r/5UxcgccevK 

（メール）  送信先：himejiaaf@yahoo.co.jp 

           件 名：市陸上大会□□○○ とすること。 

              （□□は学校番号 ○○は学校名） 

           内 容：申込責任者名・緊急連絡先携帯番号等必要事項を記載し、 

入力したデータファイルを添付する。 

○ 問い合わせ先 姫路市陸上競技協会競技委員  岡本 晃宏 （℡ 090-4308-4146） 

       （２）参加料（含スポーツ傷害保険）は１種目７００円。 

          ※参加料の締め切り期日は厳守。期日までに振り込みがない場合は出場を認めない場合がある。 

          ※参加料は、理由の如何にかかわらず返金しない。 

 

       （３）振込先    

        

※払込取扱票通信欄に必ず大会名・団体名・参加料送金明細を記入のこと。 

          ※振込者と申込責任者が同一人物であること。 

          ※振込手数料は、申込者負担とする。 

         (４) 申込期間  ９月２４日（水）～１０月１７日（金）１７時００分（必着、期日厳守） 

                    振込期間  ９月２４日（水）～１０月２２日（水）１７時００分（必着、期日厳守） 

※メール、フォーム、振込みともに期日厳守。 

           

12 そ の 他  (１) 申込締切後の出場選手の変更は認めない。 

        (２) スパイクのピンの長さは９㎜以内とする。 

        (３) １０月２４日（金）以降に競技日程・連絡事項等を姫路市陸協ホームページに開示する。 

 (４) 申込の過失による氏名の修正は受け付けないので、十分に確認すること。また、パソコンの 

   環境依存文字は正しく表記されないため入力しない。似た常用漢字を入力すること。 

        (５) 当日は、必ず保護者又は責任のある者と同伴のこと。 

        (６) 競技中の疾病・傷害等について主催者は応急処置を行うが、以降は一切の責任を負わない。 

          （その後の保障は、スポーツ傷害保険の定めるところとする） 

        (７) ゴミ箱を設置していないので、ゴミは各自の責任で必ず持って帰ること。 

 

個人情報の取扱について 

（１）申込に伴う個人情報については、主催者で厳重に保管し、今大会の目的以外に使用することはない。 

（２）参加申込書の提出により、上記（１）の取扱について承諾を得たものとみなし、氏名・学校名・記録等を 

競技中にアナウンスを通して紹介することがある。 

（３）主催者が認めた報道機関が撮影した写真や大会の記録が、新聞・雑誌・Web等で公開されることがある。 

郵便口座番号 ０１１２０－９－２５９５０ 

加 入 者 名  姫 路 市 陸 上 競 技 協 会 

 

 


