
姫路市陸上教室 記録挑戦会 
 

オリンピックや世界陸上と同じように写真判定システムを使って記録を計測します。 

自分の記録に挑戦しませんか。 

 

１ 日  時  2025 年 7 月 26 日（土） 9時 30 分頃から（受付 8:45～） 

 

２ 場  所  ウインク陸上競技場（姫路市立陸上競技場） 

 

３ 競技種目  50m、100m 

 

４ 出場資格  ○姫路市陸上教室に参加、もしくはこれから参加を予定している小学生 

      ○陸上教室に関係なく、日頃から継続的に運動をしている中学生以上で、記録に

チャレンジしてみたい人 

 

５ 競技規則  (1)2025 年度日本陸上競技連盟競技規則に準じて行います。 

   及び         ※競技用シューズについて、競技規則 TR5.2 は適用しません。 

競技方法    (2)この記録会は非公認大会のため、記録は公認されません。 

              (3)出場者全員の記録を計時します。 

        (4)スパイクシューズのピンの長さは9mm以下で、全天候舗装用でお願いします。 

          又は、シューズを使用してください。 

        (5)50m と 100m のスタートはクラウチングスタートを原則としますが、スタン

ディングスタートも認めます。 

 

６ アスリートビブス  アスリートビブス（ナンバーカード）は必要ありません。 

 

７ 申込方法  (1)出場希望の人は、当日陸上競技場第１ゲートまでお越しください。 

      (2)受付（案内）時間は 8:45～9:00 頃です。申込書等は必要ありません。 

        (3)参加料は無料です。 

 

８ そ の 他    (1)出場者全員に記念の手作り記録証をお渡しする予定です。 

        (2)競技中に発生した障害・疾病については、一切の責任を負えませんのでご了

承ください。ケガの無いように気を付けてご参加ください。 

(3)貴重品・荷物等は、各自で管理し盗難にあわぬよう十分に注意してください。 

        (4)９時頃から小学生向けにウォーミングアップを行います。小学生以外でも参

加いただけます。 

 

 

 

 

 

姫路市陸上教室の活動の一環として行います。 

当日の競技運営は、姫路市陸上競技協会普及委員会のメンバーを中心に行います。 

普段の競技会と違い、競技運営が至らない部分があるかと思いますが 

手作りの競技会ですのでご了承ください。 


