
 令和 4年度姫路市陸上競技教室のお知らせ 

 

１ 趣  旨  陸上競技の基礎技術を指導し、心身の発達を高めるとともに姫路市の陸上競技

の普及・強化を図る。 

２ 主  催  姫路市 

３ 主  管  姫路市陸上競技協会 

４ 日  程  ⑴ 小学生の部 

           5 月 1 日（日）、6月 11 日（土）、 7 月 2 日（土）、10 月 1 日（土）、 

11 月 12 日（土）、11月 26 日（土）、12月 3 日（土）、2月 4日（土）、 

2 月 11 日（土）、3月 4 日（土）、 3 月 18 日（土） 

        ⑵ 中学生の部 

           5 月 1 日（日）、5月 28 日（土）、 6 月 11 日（土）、7月 9 日（土）、 

8 月 20 日（土）、9 月 23 日（土）、10 月 1 日（土）、10 月 29 日（土）、 

11 月 5 日（土）、12 月 3 日（土）、1月 14 日（土）、2月 4日（土）、 

3 月 4 日（土）、 3 月 18 日（土） 

        ⑶ 高校生・一般の部 

           5 月 1 日（日）、 7 月 2 日（土）、10 月 15 日（土）、11月 5 日（土）、 

11 月 12 日（土）、2月 4日（土）、3月 18 日（土） 

５ 時  間  9 時～13 時（小学生は 9時～10 時 30 分、中学生以上は 10 時～12 時 30 分） 

＊5/28、7/9、8/20、9/23、10/15、11/5、1/14 の中学、高校・一般は 9 時～13時 

６ 場  所  ウインク陸上競技場（姫路市中地 377 番地 1）℡：079（293）8571 

７ 対  象  小・中学生、高校生、一般（※市内在住者・在学者に限る。） 

８ 責 任 者  姫路市陸上競技協会 理事長 高橋 秀知 

９ 申 込 先  姫路市スポーツ振興室 〒670－8501 姫路市安田四丁目 1番地 

℡：079（221）2797  FAX：079（221）2045 

Mail：sports-moushikomi@city.himeji.lg.jp 

10   申込受付  4 月 8日（金）まで（※締切後は直接会場にてお申込みください。） 

11   講  師  強化委員長 吉田 龍平 他（姫路市陸上競技協会強化委員・普及委員） 

12   内  容  種目別・段階別指導（短・中・長距離走、跳躍、投てき、リレーなど） 

13   参 加 料  無料 

14   そ の 他  ・万一事故が発生した場合、応急処置はしますが以後一切の責は負いません。 

        ・雨天により、また新型コロナウイルス感染拡大状況により、教室を中止する

場合は、姫路市陸上競技協会ホームページでお知らせいたしますので各自 

ご確認ください。 



 

 

令和４年度姫路市陸上競技教室参加申込み 

ふ り が な 

 

氏 名 

（ 男 ・ 女 ） 

 

（     才 ） 

住 所 

〒 

 

連 絡 先 

TEL（    ）  －    FAX（    ）  － 

※教室当日に事故があった場合の緊急連絡先 

 

携帯番号等    －    －       

保護者氏名 
 

所 属 

（学校名・新学年） 

 

                      

 

     年生 

【クラブ登録】 

小学生のみ 

回答してください 

（  ）姫路市陸上教室で登録する。 

（  ）他のクラブチームで登録する。 

（  ）登録しない 

※（  ）に〇をつけて回答してください 

姫路市陸上教室で【クラブ登録】をすると、記録会などに姫路市陸上 

教室として参加できます。記録会などの申し込みなどはこちらで行い

ます。案内はその都度、Instagram や Twitter で案内します。陸上クラ

ブがない小学校にお通いの方は、ぜひ登録よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


