
競 技 注 意 事 項 

 
 １ 競技規則について 

   本大会は、2019 年度日本陸上競技連盟競技規則並びに、本大会申し合わせ事項により実施する。 

 

 ２ 練習について 

(1)練習は、サブトラック(競技場南)で行う。特に小学校については教師引率のもとで行うこと。 

(2)サブトラックは公園になっているため、幼児や児童に気をつけて練習すること。 

 

 ３ 招集について 

(1)招集所は第１ゲート出入口付近で行う。 

(2)招集時間は、小 学 校………予選は競技開始時刻３０分前より行い、２０分前に完了する。 

                                  決勝は競技開始時刻２０分前より行い、１０分前に完了する。 

            中学校・高校………予選・決勝とも競技開始時刻２０分前より行い、１０分前に完了する。 

(3)招集の手順について 

①第１コール････リレーオーダー用紙の提出をもって、これにかえる。 

②最終コール････招集時間に競技者係の点呼を受ける。その際ナンバーカードとスパイクピン 

(中学・高校一般のみ)の点検を受ける。 

        ③競技者の変更は、申込者以外認めない。 

④リレーの最終走者は、招集時に競技者係から腰ナンバーカードを受け取り、右腰やや後方に 

貼付し競技に出場し、競技終了後、フィニッシュライン付近にて係員に返却すること。 

            ⑤招集完了時刻に遅れたチームは、棄権したものとして処理する。 

 

 ４ 競技について 

(1)レーンはプログラム記載番号順とする。 

(2)タイムレースで予選を行い、上位８チームが決勝に出場できる。 

(3)リレーのオーダー用紙配布場所、提出先、提出時間について、下記の通りにする。 

《予選》 配布場所 提出先 提出時間 

小学校 事前配布の 

オーダー用紙を使用 

学校受付係 

（第１ゲート） 
８:３０～９:３０ 

中学校 学校受付時に配布 

（第１ゲート） 

番組編成員 

(審判控室) 

女子１１:０５～１２:０５ 

男子１１:１５～１２:１５ 

高校・一般 学校受付時に配布 

（第１ゲート） 

番組編成員 

(審判控室) 
今回は実施しない 

 

《決勝》 配布場所 提出先 提出時間 

小学校 決勝進出後配布 

（正面玄関・庶務係） 

番組編成員 

(審判控室) 
１３:００～１３:３０ 

中学校 決勝進出後配布 

（正面玄関・庶務係） 

番組編成員 

(審判控室) 

女子１３:１０～１３:４０ 

男子１３:１５～１３:４５ 

高校・一般 決勝進出後配布 

（正面玄関・庶務係） 

番組編成員 

(審判控室) 

女子１３:２０～１３:５０ 

男子１３:２５～１３:５５ 

(4)リレーのマーカーは、主催者で準備し、各コーナー出発係より配布する。 

(5)不正スタートについては、中学生以上は１回で失格とする。小学生の不正スタートは１回のみとし、 

その後に不正スタートをしたチームはすべて失格とする。 

 

５ 競技用具について 

(1) 競技用具は主催者が準備したものを使用すること。 

 

 ６ その他 

(1)スパイクシューズのピンの長さは９㎜以内とする。ただし、小学生のスパイクシューズの使用は 

認めない。 

(2)競技場への入場はすべて役員の誘導によること。競技者付き添いのグランドへの入場は認めない。 

(3)競技中に発生した傷害・疾病については主催者で応急処置はとるが、以後の責任は一切負わない。 

(4)スタンドの清潔を保つために、ゴミは各自で持ち帰る。 

(5)盗難防止には、各個人または各学校で十分注意すること。万一盗難があった場合でも、主催者は  

その責任は負わない。 


